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内容概要

本书以问答形式，阐述了肩周炎的基础知识，介绍了中医调治肩周炎的多种方法，解答了广大患者在
寻求治疗肩周炎过程中可能遇到的160个有关问题。
其文字通俗易懂，内容科学实用，可作为肩周炎患者家庭治疗和自我康复调养的常备用书，也可供基
层医务人员及中老年人阅读参考。
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　25.肩周炎的疼痛有何特点？
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　28.何谓外展“扛肩”现象？
　29.怎样判定肩关节粘连的程度？
　30.肩周炎患者为何有的痛重但能动而有的痛轻却不能动？
　31.肩周炎是体力劳动累伤的吗？
　32.患了肩周炎还能继续工作吗？
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　36.肩周炎分为几期？
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　39.X线摄片对诊断肩周炎有哪些帮助？
　40.肩周炎的诊断要点有哪些？
　41.颈椎病引起的颈肩痛与肩周炎如何鉴别？
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章节摘录

一、正确认识肩周炎1.肩周主要的骨骼有哪些？
肩周主要有肱骨、肩胛骨和锁骨等，了解这些骨骼的形态结构，对认识肩关节的构成和肩周炎的发病
有着重要意义。
（1）肱骨：肱骨位于上臂，为长骨，可分为两端和一体。
肱骨的上端膨大，有半球形的关节面，称为肱骨头，偏向中后内侧，与肩胛骨的关节盂相连接。
肱骨头关节面周缘的浅沟称为解剖颈，为关节囊附着处。
解剖颈的外侧有一较大的隆起，称为大结节，其前方有一较小的隆起，称为小结节，两者都是肌肉的
附着处。
在大小结节之问有一纵沟，称为结节间沟。
肱骨头与大小结节直下方较细的部分称为外科颈。
肱骨的中段称为体，下端由肱骨的内外髁构成。
（2）肩胛骨：肩胛骨位于背部的上外方第2～7肋问，为三角形扁骨，底朝上，尖向下，有三缘、三角
及前后两面。
在三缘中，其外侧邻近腋窝，称为腋缘；内侧与脊柱相对，故称为脊柱缘；上缘的外侧部有一切迹，
称为肩胛切迹，切迹的外侧有一向前的屈指状突起，称为喙突，为一骨性标志。
三角之内侧角平第2肋，下角相当于第7肋的高处，外侧角最肥厚，其外侧面有梨形浅窝，称为关节盂
，与肱骨头相连形成关节。
在肩胛骨的两面中，前面微凹，与胸廓相对；后面稍隆凸，近上部有一由内侧向外侧逐渐高起的堤状
隆起，称为肩胛冈。
肩胛冈的外侧端呈现一扁的骨突，称为肩峰。
肩峰的内侧缘有一卵圆形的关节面，与锁骨的肩峰端相连形成关节。
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编辑推荐

《肩周炎中医调治160问》由金盾出版社出版。
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