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内容概要

本书由中国中医科学院西苑医院糖尿病专家陈艳教授主编，在原书的基础上进行了较大的修改和补充
。
本次修订版从中西医结合的角度出发，对糖尿病并发症的发病原因、临床特点、诊断原则、综合治疗
等方面作了介绍，并增补了糖尿病并发症的近期研究进展及新药应用。
修改后的内容更为全面翔实，科学实用，可供糖尿病患者及家属阅读，也可供基层医务人员参考。
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作者简介

陈艳，中国中医科学院西苑医院教授、主任医师。
从事临床内分泌疾病研究与防治30多年，主攻糖尿病及其心、脑、肾等并发症。
擅长运用中西医结合方法治疗糖尿病、甲状腺疾病、痛风、肥胖症、风湿病等病症，临床经验丰富。

    主编《糖尿病专家与患者对话》、《糖尿病防治》、《新编糖尿病防治指南》、《糖尿病饮食调养
》、《糖尿病并发症防治》、《中医治疗糖尿病良方选》、《糖尿病患者用药知识》、《实用糖尿病
临床手册》、《糖尿病的胰岛素治疗》、《内分泌疾病中西医治疗》、《痛风中西医防治》、《高脂
血症中西医防治》、《实用风湿病防治》等10多部专著。
在国内外发表学术论文30余篇，主持完成研究课题3项，多次出席国内外一流学术研讨会议。
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书籍目录

一、糖尿病并发症的一般知识 　1?为什么说糖尿病本身并不可怕，可怕的是其并发症？
 　2?我国糖尿病并发症的发病情况如何？
 　3?国外糖尿病并发症的发病情况如何？
 　4?糖尿病有哪些并发症？
 　5?糖尿病并发症的危险因素有哪些？
 　6?糖尿病慢性并发症是怎么发生的？
 　7?糖尿病慢性并发症主要见于哪些疾病？
 　8?糖尿病并发血管病变的病理基础是什么？
 　9?糖尿病血管并发症与病程、年龄有何关系？
 　10?何谓糖尿病性大血管病变？
 　11?促进糖尿病性动脉硬化的危险因素是什么？
 　12?糖尿病性动脉硬化的主要影响因素有哪些？
 　13?糖尿病性动脉硬化是怎么发生的？
 　14?何谓糖尿病性微血管病变？
 　15?糖尿病性微血管病变是怎么发生的？
 　16?糖尿病性微血管病变的特点是什么？
 　17?糖尿病性微血管病变对机体可造成哪些危害？
 　18?胰岛素抵抗与Ⅱ型糖尿病慢性并发症的发生有关系吗？
 　19?何谓代谢综合征？
 　20?胰岛素抵抗与代谢综合征有何关系？
 　21?中医学如何认识糖尿病性血瘀证？
 　22?葡萄糖耐量因子能防治糖尿病慢性并发症吗？
 　23?糖尿病慢性并发症的防治原则是什么？
 　24?糖尿病慢性并发症的预防理论是什么？
 　25?怎样防治糖尿病慢性并发症？
 　26?糖尿病的急性并发症有哪些？
 二、糖尿病性低血糖症 　27?什么叫低血糖症？
引起糖尿病性低血糖的原因是什么？
 　28?低血糖症是怎么发生的？
 　29?为什么有的患者清晨高血糖后还会出现低血糖反应？
　30?为什么老年糖尿病患者易发生低血糖症？
 　31?低血糖症对糖尿病患者易造成哪些危害？
 　32?在什么情况下糖尿病患者易出现低血糖昏迷？
 　33?为什么患低血糖昏迷6小时后就会死亡？
 　34?为什么低血糖时患者有心慌、手抖、多汗等现象？
 　35?为什么低血糖时患者有胡言乱语、打人、抽搐等现象？
 　36?为什么糖尿病性低血糖症的危害远远超过高血糖？
 　37?何谓相对性低血糖？
 　38?为什么糖尿病患者餐后会出现反应性低血糖？
 　39?何谓不自觉低血糖现象？
 　40?为什么有的糖尿病患者对低血糖反应感觉迟钝？
 　41?低血糖偏瘫是怎么回事？
应该注意什么？
 　42?为什么有的糖尿病患者在多次发生低血糖后会引起病情反复？
 　43?糖尿病患者经常发生低血糖会影响智商吗？
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 　44?磺脲类口服降糖药引起的低血糖反应有哪些特点？
 　45?胰岛素引起的低血糖反应有哪些特点？
 　46?胰岛素引起低血糖时，为什么会出现心律失常？
 　47?低血糖反应的临床表现有哪些？
 　48?糖尿病性低血糖症的诊断标准是什么？
 　49?糖尿病性低血糖症应与哪些疾病鉴别？
 　50?糖尿病性低血糖昏迷应与哪些昏迷鉴别？
 　51?糖尿病性低血糖症的治疗原则是什么？
 　52?如何护理在治疗中的糖尿病性低血糖症患者？
 　53?怎样预防糖尿病性低血糖症的发生？
 　54?怎样预防老年糖尿病性低血糖症的发生？
 　55?怎样防治夜间低血糖症的发生？
 　56?糖尿病孕妇发生低血糖的原因是什么？
 　57?低血糖症预后如何？
 　58?中医如何辨证治疗低血糖症？
 三、糖尿病酮症及酮症酸中毒 四、糖尿病高渗性昏迷 五、糖尿病乳酸性酸中毒 六、糖尿病并发感染 
七、糖尿病性高血压 八、糖尿病性心脏病 九、糖尿病性脑血管病 十、糖尿病下肢血管病变 十一、糖
尿病性肾病 十二、糖尿病性视网膜病变 十三、糖尿病性神经病变 十四、糖尿病性高脂血症 十五、糖
尿病其他并发症
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章节摘录

　　一、糖尿病并发症的一般知识　　1.为什么说糖尿病本身并不可怕，可怕的是其并发症？
　　糖尿病是一种慢性全身进行性内分泌代谢疾病。
由于体内胰岛素的相对或绝对不足，形成持续性的高血糖，导致一些组织器官代谢异常，继而引起它
们的功能障碍及形态改变，最容易受到危害的是视网膜、肾脏、血管及神经系统。
　　实际上，糖尿病对机体组织的损伤远非以上所述。
世界卫生组织统计：因糖尿病引起的失明比一般人多10～23倍，糖尿病性坏疽和截肢比一般人多20倍
，糖尿病并发的冠心病及中风比一般人多2～3倍，糖尿病导致的肾功能衰竭比一般肾病多17倍。
目前，糖尿病并发症所导致的病死率仅次于心血管病、脑血管病和肿瘤的病死率。
中老年糖尿病患者常死于冠心病、心肌梗死、脑中风，青少年糖尿病患者常因并发肾功能衰竭而死亡
。
此外，糖尿病并发重症感染、酸中毒、高渗性昏迷等，也是主要致死原因。
可见，糖尿病本身并不可怕，可怕的是其并发症。
　　2.我国糖尿病并发症的发病情况如何？
　　我国糖尿病并发症以血管病变（包括大血管及微血管病变）的发生率最高。
由于胰岛素的广泛应用，抗生素的方便可得，传统的糖尿病急性并发症已退居次位，而慢性并发症则
占据主要地位。
儿童糖尿病以急性并发症为主，成年人和老年人糖尿病以慢性并发症为主。
　　⋯⋯
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