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内容概要

本书从祖国医学、现代医学、传统疗法、日常起居、饮食营养、心理保健、运动体疗和兴趣爱好八个
方面，阐述了乙肝患者的康复治疗方法。
其内容全面翔实，方法科学实用，操作简便易学，疗效安全可靠，是乙肝患者的必读之书，也是基层
医务人员的参考书。
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章节摘录

　　一、祖国医学康复治疗　　（一）中草药康复治疗　　病毒性乙型肝炎简称乙肝，是由乙型肝炎
病毒（HBV）引起的以肝脏损害为主的传染病，有急性、慢性和重症之分，属于病毒性肝炎的一种。
祖国医学的文献典籍中，根据病毒性肝炎的症状和利用望、闻、问、切所得到的体征，将其归属于黄
疸、胁痛、郁症、湿病、积聚、症瘕、鼓胀和肝胃气痛等范畴。
中医学认为，肝居胁下，胆附其中；其功能为主筋、主疏泄、主藏血，开窍于目，其华在爪，性刚强
、喜条达而恶抑郁。
中医学把乙肝的病机归结为四个方面。
一是肝郁气滞，气滞血瘀。
情绪不畅是导致肝郁的原因，但痰浊、湿热、肝阳被遏气机不畅和瘀血阻滞经络也可引起肝郁气滞。
气为血之帅，气机不畅，血脉不通，瘀血内生；瘀血既是肝郁的原因，又是肝郁的结果。
乙肝患者的肝脾大、两胁疼痛、蜘蛛痣、肝掌、舌质暗有瘀斑、肌肤甲错、面色黧黑或晦暗等，乃瘀
血阻滞之故。
二是湿热蕴结，纵贯病程。
乙肝患者均不同程度地存在着黄疸、小便黄、食欲不振、恶心呕吐、大便不爽、脘痞腹胀、舌苔黄腻
等湿热蕴结现象。
三是肝肾阴虚，正气不足。
湿热内侵而脾胃功能受损，迁延不愈致脾气不足，久则不能滋养先天而脾肾两虚。
湿热疫毒缠绵顽固而深入阴血，郁而化热，热毒炽盛煎熬血液而损伤阴精导致肝肾阴虚。
正虚邪恋而病程延长，使急性转为慢性，邪盛过甚则正不敌邪，致病情恶化。
四是病灶在肝胆，损及脾肾心。
乙肝患者的右胁痛等胁肋症积，佐证病灶在肝。
胆与肝相表里，其经脉互相络属；黄疸乃肝失疏泄，胆汁不循常道而泛于肌肤，故病位在肝胆。
肝胆受邪则脾失健运，可见腹胀、纳呆等，即肝病传脾所致。
乙肝患者的齿衄、肌衄和鼻衄等肝血失藏和胁下痞满等气滞血瘀，损伤心主血脉和神志之功能而累及
心，出现神志异常等。
肝肾同源，乙肝最终可累及肾而并发急性肾功能衰竭。
综上所述，须根据乙肝的病位、病因、证候、脏腑、气血之虚实和机制，选择中草药进行康复治疗。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<乙肝患者康复治疗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


