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内容概要

本书根据青少年生理发育特点，以问答形式，从了解人体生理结构与功能的奥秘、青春期男孩生理发
育与保健、青春期女孩生理发育与保健、青春期性生理健康指导，以及青春期的运动与健康、营养与
睡眠6个方面，系统地解答了少男少女们最困惑和关心的生理卫生问题。
该书图文并茂，通俗易懂，融科学性、趣味性、实用性于一体。
适合于广大青少年及关心未成年人健康成长的社会各界人士阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<少男少女生理健康知识问答>>

书籍目录

一、人体生理结构与功能的奥秘
　1.五官指的是什么?有何功能?
　2.皮肤的构造与功能是什么?
　3.神经系统包括哪些部分?
　4.运动系统包括哪些部分?有什么功能?
　5.呼吸系统由哪些器官组成?
　6.消化系统由哪些器官组成?
　7.肝脏有哪些功能?
　8.胰腺有什么生理功能?
　9.循环系统的组成及生理功能如何?
　10.淋巴系统由哪些器官组成?
　11.内分泌系统包括哪些内分泌腺?各有何作用?
　12.泌尿系统由哪些器官组成?其功能是什么?
　13.生殖系统包括哪些器官?各有何作用?
　14.何谓免疫系统?有什么功能?
二、青春期男孩生理发育与保健
　(一)男性生殖器官的组成与功能
　　1.男性内生殖系统由哪些器官组成?各有何功能?
　　2.男性外生殖器的构造如何?
　　3.前列腺是什么器官?有何功能?
　　4.睾丸内部的结构如何?
　　5.睾丸为什么要下降到阴囊内?
　　6.精子是怎样产生的?
　　7.精液是由哪些成分组成的?
　　8.精液里有多少精于?是怎样排出体外的?
　　9.输精管、射精管、精囊、精索各有何功能?
　　10.青春期阴茎为什么会勃起?
　　11.男性尿道结构有何特点?
　　12.排尿与射精为何互相不干扰?
　　13.男孩为什么也要注意阴部清洁卫生?
　　14.男性生殖细胞有什么特点?
　(二)青春期男孩生长发育特征
　　1.男孩青春期启动的信号是什么?
　　2.男孩青春期生殖器的发育如何?
　　3.青春期有哪些生理变化?¨
　　4.什么是性分化期?由哪些因素决定性分化?
　　5.男孩青春发育过程有何特征?
　　6.什么情况下才算男性性成熟?
　　7.男孩性器官是怎样逐渐成熟的?
　　8.什么是男子第二性征?包括哪些内容?
　　9.男性第二性征发育顺序如何?
　　1O.男性为什么会有喉结?
　　11.为什么男子会长胡须?
　　12.青春期男孩为什么会声音变粗?
　　13.男孩青春期生理特点是什么?
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　　14.如何做好青春期少年生理发育保健?
三、青春期女孩生理发育与保健
四、青春期性生理健康指导
五、青春期的运动与健康
六、青春期的营养与睡眠
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章节摘录

三、青春期女孩生理发育与保健6．什么是会阴？
有何功能狭义的会阴仅指肛门和外生殖器之间的软组织；广义的会阴是指盆腔以下封闭骨盆下口的全
部软组织。
在哺乳类的发生初期，形成总排出腔。
但是，由于有隔壁（尿直肠隔）将它隔开而形成会阴，借尿直肠隔分成背面的直肠和腹面的尿殖窦，
使肛门和尿殖窦可以各自分别开口于体外。
雌性的会阴不如雄性的长。
在外生殖器尚未分化的时期，这是识别雌雄的一个线索。
在会阴皮肤的正中线上可见到一条会阴线。
如果两侧坐骨结节做一连线，可将会阴分为前方的尿生殖三角和后方的肛门三角。
在尿生殖三角内男性有尿道（尿道膜部）通过，女性有尿道和阴道通过。
尿道膜部括约肌是男性尿道的随意括约肌。
在女性因其包绕尿道和阴道，故称为尿道阴道括约肌，可紧缩尿道和阴道。
肛门三角为肛提肌、尾骨肌和在此两肌上下方的筋膜所组成的盆隔所封闭，中央有直肠通过。
肛提肌有承托盆腔内脏、上提肛肌和压迫肛管的作用，在女性尚有缩小阴道口的作用。
7．阴道与外界相通，为什么一般不会感染？
阴道开口于阴道前庭，前邻是尿道外口，后部邻肛门，阴道上端与子宫相连，是性交器官，月经由此
排出、胎儿由此娩出。
发生性关系时，男性生殖器可能带入细菌等致病因子；也可因不注意外阴清洁卫生导致细菌上行感染
。
但在一般情况下，除了幼女和绝经后的妇女容易发生感染外，青春期妇女、育龄妇女较少发病。
这是由于阴道上皮同样受卵巢内分泌的影响，雌激素可促进阴道上皮合成糖原，阴道本身含有阴道杆
菌，糖原经阴道杆菌作用后，可分解成乳酸。
因此，阴道内环境是酸性的，细菌在酸性环境下不宜生长。
这就是阴道的自净作用。
但是，这种自净作用是有限的，故注意阴部清洁卫生至关重要。
因为阴道口与肛门、尿道口邻近，大小便时接触手、手纸及粪便，均可能带有大量的细菌或致病因子
，如不防备，有害的致病菌超过了阴道自身的防御能力同样也会引起感染。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<少男少女生理健康知识问答>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


