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内容概要

这是一本介绍白领一族如何做菜的菜谱书。
书中精选了80款既有较高营养价值，又有较好食疗保健功效的美味养生菜肴，以简洁的文字和精美的
彩图对每款菜肴的用料配比、制作方法、成品特点等均作了具体的介绍。
本书图文并茂，选料考究，搭配合理，步骤清晰，易学易做，是白领一族提高厨艺的好帮手。
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章节摘录
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编辑推荐

《白领巧做菜》由金盾出版社出版。
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