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内容概要

本书根据2～3岁幼儿大脑发育特点，设计编排左脑右脑开发训练内容，每一内容分为若干训练题目每
个题目又有明确的训练要求和目的，多数还给了“学习提示”，便于亲子共读及家长对幼儿阅读、练
习的指导。
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章节摘录

　　左脑　　左脑开发训练方法　　语言能力：练习说出幼儿园或家中发生的事，完整表达意思。
每晚睡前养成讲故事、听故事的习惯，为今后阅读打下良好的基础。
背诵朗朗上口的儿歌、童谣、古诗，玩猜谜语、看图说话的游戏。
通过卡片、挂图学认简单的汉字，平时多看以画为主的图书，家长和孩子一起边看边用手指着上面的
大字认读。
　　数学能力：家长可以经常跟孩子玩带有数字的游戏，并利用生活中的各种机会来教孩子学数学。
教孩子认识数字，建立数学概念。
平时在路上或家中可以利用实物让孩子练习数数，注意手、眼、口一致。
可以让孩子练习认、读、写5以内数字。
　　比较能力：随时随地开展比较的游戏，利用周围环境中的景物，让孩子进行比较，找出细微的差
别，如比大小、多少、长短、上下、颜色、厚薄、粗细、胖瘦等。
　　分类能力：可以对任何事物，如将餐具、玩具、书本等，按颜色、大小、形状、用途、数量等进
行分类；如把一些食物、衣物等打乱后，让孩子进行归类；如把不同图案或颜色的袜子、小彩球或其
他物品打乱后，让孩子进行配对；如把玩具按品种、质地、自己喜欢不喜欢、爸爸买的或妈妈买的进
行分类；如把桌上的东西按吃的、用的、玩的分类，等等，训练孩子归纳、总结、分类的能力。
　　排序能力：排队走，路上爸爸、妈妈、孩子按照从高到矮或从矮到高，从胖到瘦或从小到大的顺
序排队；排玩具，给自己的玩具按照高矮个儿排队；排食物，把糖果和花生米交错循环排序；画几何
图形或其他简单的图案，让孩子接着往下画。
　　常识认知能力：初步认识动物和植物，教孩子认知常见的动物、植物（以水果为主）。
之后，可以带孩子去动物园认识更多的动物。
通过观看动画片、科教片等，提高孩子的认知能力。
　　听觉记忆能力：家长说出一句话，让孩子复述出来，可以原话照说，也可以用自己的话说出。
给孩子讲一个简短的小故事，让他听完后再讲一遍。
背诵古诗、童谣。
学唱儿童歌曲。
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编辑推荐

　　家长幼儿互动式阅读，习题解答游戏中完成，左脑右脑针对性训练，大脑潜能全方位开发。
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