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内容概要

　　《乙型肝炎中医调治160问》以乙型肝炎的中医调治为重点，采用问答形式，简要介绍了乙型肝炎
的基础知识，详细阐述了中医调治乙型肝炎的多种方法，认真细致地解答了广大患者在治疗乙型肝炎
过程中可能遇到的各种问题。
其文字通俗易懂，内容科学实用，适合于乙型肝炎患者、广大群众和基层医务人员阅读参考。
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书籍目录

一、正确认识乙型肝炎1．肝脏在人体的什么位置？
2．肝脏形态结构是怎样的？
3．肝脏的血液供应有何特点？
4．肝脏在人体中起什么作用？
5．肝炎是怎么回事？
肝炎都会传染吗？
6．病毒性肝炎有哪几种？
7．病毒性肝炎在临床上有哪几种类型？
8．有黄疸就是肝炎吗？
9．肝区痛都是肝炎引起的吗？
10．血管痣和肝掌是怎么回事？
11．肝大都是肝炎引起的吗？
12．肝炎患者为什么容易发生各种出血？
13．乙型肝炎病原是一种什么样的病毒？
14．人类是如何逐步认识乙型肝炎的？
15．乙型肝炎的发病情况如何？
16．乙型肝炎的传播途径有哪些？
17．乙型肝炎病毒的血清学标志物有哪些？
有何意义？
18．何谓乙型肝炎“两对半”检查？
是“大三阳”好？
还是“小三阳”好？
19．血清转氨酶升高是怎么回事？
20．什么是肝功能检查？
有何意义？
21．乙型肝炎患者做肝功能检查前应注意什么？
22．什么是甲胎蛋白？
引起甲胎蛋白升高的原因有哪些？
23．如何根据甲胎蛋白的测定及时发现肝癌？
24．乙型肝炎在B超上有什么特点？
乙型肝炎是否需要常规做B超检查？
25．什么是CT？
乙型肝炎患者在什么时候应查CT？
26．何谓肝脏穿刺活体组织检查？
有何意义？
27．如何判断乙型肝炎患者传染性的大小？
28．为什么孕妇应该普查乙型肝炎病毒指标？
29．感染乙型肝炎病毒就会得乙型肝炎吗？
其转归如何？
30．什么是乙型肝炎病毒现症感染者和乙型肝炎病毒既往感染者？
31．如何区分乙型肝炎病毒携带者和乙型肝炎患者？
32．急性乙型肝炎分哪两种类型？
有怎样的临床表现？
33．慢性乙型肝炎有几种类型？
有怎样的临床表现？
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34．重型乙型肝炎分哪三型？
有何临床特征？
35．何谓淤胆型乙型肝炎？
有怎样的临床特点？
36．乙型肝炎患者为何常合并胆囊炎？
37．乙型肝炎并发消化性溃疡的发生率是多少？
原因何在？
38．何谓乙型肝炎病毒携带者？
是怎样形成的？
39．乙型肝炎病毒携带者的转归如何？
40．一旦发现乙型肝炎病毒表面抗原阳性怎么办？
41．乙型肝炎患者应该到什么地方看病？
找谁看病？
42．乙型肝炎病毒变异是怎么回事？
43．怎样才能早期发现乙型肝炎？
44．如何正确诊断乙型肝炎？
45．乙型肝炎为何多为慢性的？
46．怎样正确判断乙型肝炎病情的轻重？
47．乙型肝炎黄疸越深传染性就越强吗？
48．慢性乙型肝炎患者有哪些典型表现？
49．什么是慢性乙型肝炎急性发作？
其发作的原因和预后如何？
50．导致乙型肝炎慢性化的因素有哪些？
51．重型乙型肝炎的早期征象有哪些？
52．乙型肝炎与肝硬化、肝癌有什么关系？
53．怎样才能知道慢性乙型肝炎已发展到了肝硬化的程度？
54．乙型肝炎患者为什么要戒酒？
55．乙型肝炎患者的家庭成员应注意些什么？
56．乙型肝炎患者能过性生活吗？
57．怎样防止乙型肝炎患者病情反复？
58．什么人应该注射乙型肝炎疫苗？
如何接种乙型肝炎疫苗？
59．接种乙型肝炎疫苗后免疫应答情况如何？
60．什么情况下应用乙型肝炎免疫球蛋白？
如何使用乙型肝炎免疫球蛋白？
61．怎样正确对待乙型肝炎病毒携带者？
62．乙型肝炎患者日常生活中有哪些禁忌？
63．为什么乙型肝炎患者要做到合理休息？
怎样做才是合理休息？
64．乙型肝炎患者怎样保持规律化的生活起居？
65．乙型肝炎患者如何保证充足有效的睡眠？
66．慢性乙型肝炎患者能够彻底治愈吗？
67．怎样看待形形色色治疗乙型肝炎的广告？
二、中医调治乙型肝炎
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