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内容概要

本书从分析白领女性穿着打扮的误差人手，介绍如何“穿对”衣服上班，如何穿出女性美，如何进行
服装与饰物的巧妙搭配，从而更好地展示女性的白领身份和高雅品位。
本书还根据不同时间和场合对女性穿着打扮的具体需要，介绍了如何因时因地因人而宜地穿衣打扮，
突显身材亮点，掩饰身体缺陷，帮助减少困惑和烦恼，增强生活乐趣和信心，提升职场形象，增加成
功机会。
本书虽是专为白领女性而写，但也可供其他女性参阅，让拥有此书的女性，都能开开心心地度过生活
中的每一天。
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章节摘录

插图：第一章 穿上衣服上班1.盲目地接受时装的影响每年每季服装设计师都会推出一些流行的时装，
并借助于现代传媒广而告之，刺激消费。
这些走在流行前沿的时装，几乎是少女装的天下。
商家推出真正的淑女装、上班装，要考虑经济效应和购买对象等，难以有太大的突破。
一般女性缺乏选择服装的素养，认为流行的就一定是好看的，所以那些易皱的棉布、粗糙做工的七分
裤、五彩斑斓的肥大裙裤就会被白领女性盲目地购买，并充斥在办公室里。
她们似乎是走在了流行的前沿，但却淹没了真实的自我。
2．在不知不觉中选择含有“性”意味的服装女性要想在办公室里受到异性甚至同性的喜爱，或者盼
望自己的工作能力能得到他人的肯定，就必须大方、和善、进取和优雅。
而性感的服装，如露背装、低胸装、迷你裙、紧腰装、露脐装、透明衣等等，有的男士或许会对含有
性意味的服装有兴趣，但根据统计，这种兴趣是极其短暂的，紧接下来便是轻视和轻佻。
而女性会在为你感到难为情的同时，对你的品位评价大大降低，更谈不上对你工作能力的肯定了。
因此，在这里建议初人社会的女性，不妨把性感的服饰留在家中的卧室里，让办公室的你，永远是健
康、端庄和讨人喜爱的。
3．衣服虽多，但没有一件是满意的女性是天生的购物狂，贪图便宜的心理会促使自己买下一大堆打
折的衣服，这样一年一年累积下来，衣服虽不算少，但没有一件的质料、款式、做工合乎自己的标准
。
当我们每天上班之前打开衣橱，可以找出数十件上衣、裙子和洋装等，但是这些服装大都质料差、做
工粗、款式俗，难以登上大雅之堂。
所以看起来衣服很多，却没有合适的，感觉就像少了一件衣服似的，这时就要制定一个“购衣计划”
。
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编辑推荐

《白领女性服饰巧搭配》由金盾出版社出版。
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