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内容概要

　　本书由青岛中医医院主任中医师彭小菊积20多年临床经验编写。
本次修订对抗衰老理论及中药的功效、主治、小药方、食疗方作了全面的调整和补充，特别是抗衰老
、延年益寿的中药良方增加了100多条，使读者有了更多的选择余地。
修订后其内容全面实用，科学性强，可供大众及医务人员阅读。
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作者简介

　　彭小菊，1983年毕业于山东中医学院中医系，青岛大学医学院附属医院从事中医临床工作25年，
获得一项中医保健方面的专利，主持山东省教育科研基金资助的预防医学和心理学方面课题。
主编《延年益寿中草药应用》等著作。
2006年获山东省软科学优秀成果三等奖。
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章节摘录

　　第一章　概述　　为了更好地应用抗衰老及老年病防治的中草药，有必要首　先介绍老年期生理
、病理特征，以及延年益寿中草药的应用原　则等，目的是使这类中草药与临床应用结合更紧密，以
充分发　挥其效用。
　　一、老年期划分与人类自然寿命　　《黄帝内经》记载：“人年五十以上为老，三十以上为壮，
十　八以上为少，六岁以上为小。
”随着社会的进步、人民生活水平　的提高，我国人均寿命逐年增加，由建国前的35岁提高到l982年
的67.88岁。
为此，1982年中华医学会老年学学会根据我国实际情况，提出我国以60岁以上者为老年人，并提出老
年分期意见：45～59岁为老年前期，60～89岁为老年期，90岁以上为长寿期。
世界卫生组织年龄划分45～59岁为中年人，60～74岁为年轻老人，75岁以上称老年人，90岁以上为长
寿老人。
1999年统计，我国老龄人口已达到1.28亿。
当前联合国世界卫生组织规定：亚太地区60岁以上的人称为老年人，这与我国的划分意见相一致。
世界卫生组织还确定：60岁以上老年人占全国人口的10％以上为老年型国家，世界老年人口正以每
年2.4％的速度增加。
根据预测，我国老年人口目前已占全国人口的11％左右，也就是说，我国已进入“老年型”国家的行
列。
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