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前言

中药是人们与疾病作斗争的有力武器，使用得当可以防病治病，反之则危害身体健康。
一般认为，中药大多来源于生药材，不良反应小，安全系数大，因此中药的毒性往往被忽视。
但是，近年来有关“中药不良反应”的报道日趋增多，全国各地因服用中药或中成药发生中毒，甚至
死亡的事故不断发生。
当然，这与历史条件的限制，以及文献对中药毒性的记载有不少缺漏和错误有关。
现代实验研究证明，不少中药确实具有一定的毒性。
反过来说，充分利用其治疗作用，对防治疾病又是非常有益的，只要合理配伍，不仅能减少不良反应
，而且还可获得很好的临床疗效。
因此，为了正确认识与合理使用中药，充分发挥中医药学在防病治病中的独特作用，我们收集大量文
献资料，并结合临床实际，编成《中药临床合理应用手册》一书，供广大读者尤其是基层医务工作者
参考。
中药的合理应用，减少或杜绝中药的不良反应，关系到患者的安危和中医药行业的信誉。
有毒无毒是中药性能的重要内容之一，也是中药不良反应的标志。
中药中毒等不良反应，对人体健康危害都是十分严重的，必须正确对待。
因用量过大，未经炮制或未按规范炮制、未按医嘱服药甚至自行盲目服药是导致中药不良反应的主要
原因。
掌握中药性能，了解引起中药不良反应的原因，对合理安全使用中药，及时做好中药中毒及不良反应
的解救，对指导临床用药都是十分重要的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中药临床合理应用手册>>

内容概要

本书由中国中医科学院专家精心编著。
全书分总论和各论，总论介绍中药的性能与配伍禁忌、合理应用法则、不良反应与药害等基本知识，
各论阐述常用的524种中药的性味归经、功效、配伍应用、不良反应及中毒解救方法。
其内容全面，资料翔实，实用性强，对临床用药具有较大的指导意义，可供临床医生、研究人员及中
药爱好者参考。
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章节摘录

凡以清解里热为主要作用的药物，称为清热药。
清热药的药性寒凉，具有清热泻火、燥湿、凉血、解毒及清虚热等功效。
本类药物主要用于表邪已解、里热炽盛，而无积滞的里热病证，如外感热病，高热烦渴，湿热泻痢，
温毒发斑，痈肿疮毒及阴虚发热等。
针对热证的不同类型，并根据药物的功效，将清热药分为五类，即：清热泻火药、清热燥湿药、清热
解毒药、清热凉血药、清虚热药。
本类药物药性寒凉，易伤脾胃，凡脾胃气虚、食少便溏者慎用；苦寒药物又易化燥伤阴，阴虚患者亦
当慎用；阴盛格阳、真寒假热之证禁用。
清热泻火药，能清解气分实热，清热作用较强，适用于高热烦渴、神昏、脉洪实有力、苔黄或燥等里
热炽盛的证候。
并且这类药物各有不同的作用部位，分别适用于肺热、胃热、心火、肝火等引起的脏腑火热证。
对于体质虚弱的患者使用本类药物时，应当考虑照顾正气，勿令寒凉太过，必要时可与扶正药物配伍
应用。
【概述】石膏，甘、辛，大寒。
归肺、胃经。
其基本功效是：清热泻火，除烦止渴。
用于外感热病，高热烦渴，肺热喘咳，胃火亢盛，头痛，牙痛。
常用量15～60克，先煎；外用适量，研末撒敷患处。
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