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内容概要

本书简要介绍了穴位埋藏疗法的基本知识，详细叙述了常见慢性病的穴位埋藏方法，包括穴位的选择
、各种备用器材、具体操作方法、治疗频率和疗程，以及每种疾病的预防和调养等。
内容丰富，通俗易懂，可操作性强，适合于基层医生阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　概述　　一、经络与腧穴　　人体是一个统一的有机整体，其病理进程是机体气血阴阳
失去平衡的表现。
穴位埋藏疗法就是运用传统针灸学与现代理疗学相结合的综合手段对失去平衡的机体进行调整，从而
达到有效的治疗，使致病因子快速排除体外，促进病体早日康复。
而要做好穴位埋藏，学习掌握经络与腧穴的基础理论是十分重要的。
　　（一）经络　　经络是经脉和络脉的总称，是指人体运行气血、联络脏腑、沟通内外、贯穿上下
的经路。
“经”有路径的含义，为直行的主干；“络”有网络的含义，为经脉所分出的小支。
经络纵横交错，遍布于全身。
人体通过经络把各组织器官连成一个组织整体，以进行正常的生命活动。
　　当经络的传导由于某种原因发生阻滞或失衡时，经络循行的路线部位就会出现一系列症候。
如外感风寒首先侵袭皮毛体表，进而传入肺经引起肺脏出现胸部胀满、喘促、咳嗽、吐痰、牵引锁骨
上窝疼痛等。
相反，内脏有病，又可通过经络反映到体表，如肾病可见腰痛，肝病可见胁痛等。
　　由于每条经络都分属于某一个脏腑，且有一定的循行部位，所以便可根据患者临床出现的症候进
行辨证，诊断为病在哪一经或哪几经，哪一脏腑或哪几脏腑。
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