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前言

关于“肾”与养生强体的话题，是一个既有历史渊源而又备受现代人关注的问题，特别是近年来受医
药广告、各种媒体宣传覆盖的影响，对于肾虚与补肾的说法更是众说纷纭，每谈及肾，人们或是侃侃
而谈，不着边际，或是似懂非懂，道听途说，以讹传讹，不仅对中医所指“肾”有曲解，同时对中医
补肾方法也不甚了解，缺乏正确的认识。
其实，中医谈及的“肾”含义广泛，它包括西医肾脏的大部分功能，也包括其他诸如泌尿系统、神经
系统、血液系统、呼吸系统、消化系统、内分泌系统、生殖系统等器官的部分功能，在生理功能上占
有十分重要的位置。
肾脏左右各一，命门附焉，内藏元阳元阴，为水火之脏，其经脉归膀胱，与膀胱相表里。
肾主藏精，为人体生长、发育、生殖之源，为生命活动之根，故称为先天之本。
肾主五液，以维持体内的水液平衡。
肾主骨，主生殖，以使骨坚齿固，脑充发荣，精力充沛。
外能抵御六淫之邪内侵，内可调气血以和五脏。
肾与脏腑的关系至为密切。
肾主纳气，气根于肾而归于肺，故有助于肺之吸气和肃降；肾水上济于心，心火下济于肾，水火既济
，则阴阳平衡；肾为先天之本，脾为后天之本，脾之健运，有赖肾阳之温熙，而肾气之充沛，又需脾
胃之补养；肝肾同居下焦，肝木需赖肾水之濡养，肾精充足，则肝亦得养。
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内容概要

本书介绍了人们日常生活中常用的补肾壮阳、补肾益气、补肾乌发、补肾强腰、补肾防衰及治疗阳痿
、早泄等的药酒方683个，每方详细阐述了原料组成、药酒制作、服用方法、功效应用。
读者可根据身体需要选方配制，合理饮用必有良效。
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章节摘录

一、药酒的相关知识（一）药酒与果酒1.药酒 药酒，又称为酒剂。
所谓药酒，一般是把植物的根、茎、叶、花、果、动物的脏器，以及某些矿物质成分按一定的比例浸
泡或煎煮在低浓度食用乙醇、白酒、黄酒、米酒或葡萄酒中，经过一定时间后，使药物的有效成分溶
解于酒中，去除药渣而制成的，也有一些药酒是通过发酵等方法制得的。
现代医学认为酒本身就有一定的保健作用，“酒”系谷类和药曲酿造而成的流质，其气悍，质清，具
有治病强身的功效，它能促进人体胃肠分泌，帮助消化吸收，增强血液循环，促进组织代谢，增加细
胞活力，调节神经系统。
 酒的主要成分乙醇是一种良好的有机溶媒，其穿透性强，易于进入药材的组织细胞中，把中药里的大
部分水溶性物质以及水不能溶解的需用非极性溶剂溶解的有机物质溶解出来，可更好地发挥原生药的
作用。
服用后又可借酒的宣行之力，促进药物迅速发挥最大的疗效。
采用不同类别的中药配方制成各种药酒，可治疗各种不同的病症。
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编辑推荐

《补肾强体药酒配制与使用》面世，旨在普及推广中医补肾强体的知识和药酒补肾的方法，以冀能为
广大读者延年益寿、补肾强体起到一定的辅助作用。
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