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前言

　　血糖异常是一个常见的临床问题，随着社会的进步和生活方式的改变，血糖异常的发病率迅速增
高，并呈年轻化趋势，对健康造成了极大的威胁。
当今，糖尿病已成为继心血管疾病和肿瘤之后，严重危害人类健康的第三位慢性疾病。
　　本书分三章。
第一章简单介绍血糖的正常代谢、调节及测量方法等基础知识。
第二章全面阐述高血糖的病因、发病机制、对人体的危害及具体的防治措施。
糖尿病是这一章的重点内容，详细介绍了糖尿病的并发症及治疗措施，阐明了饮食控制及运动疗法的
重要性和策略；讨论了临床上的常见问题，如目前糖尿病治疗中存在的问题及对策、高血糖预防中应
注意的问题、糖尿病的分级预防等。
第三章论述低血糖的病因、危害及临床诊治措施，强调了低血糖的严重性和防治低血糖的重要性。
本书在编写过程中引用了近年来国内外糖尿病学发展的最新进展，便于临床医师更好、更全面地认识
和防治血糖异常。
本书内容深入浅出，也适合广大群众及糖尿病患者阅读，使其了解血糖异常的病因和危害，从而更好
地配合治疗。
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内容概要

本书由第二军医大学长海医院专家、教授编著。
全书分三章，第一章介绍人体血糖代谢的相关知识；第二章论述导致高血糖的病因、病理，给人体带
来的危害及防治措施；第三章阐述低血糖的病因、危害、临床表现及防治方法。
其内容深入浅出，通俗易懂，科学性强，适合广大群众及基层义务人员阅读。
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章节摘录

　　第一章　概述　　一、糖的生理作用与代谢　　（一）糖的生理作用　　糖类又称碳水化合物，
是组成人体的重要成分之一，其含量约占体重的2％。
平时我们吃的主食如馒头、米饭、面包等都属于糖类物质。
另外，白糖、红糖、水果也属于糖类物质。
糖根据能否水解又分为单糖（如葡萄糖、果糖等）、双糖（如蔗糖、麦芽糖、乳糖等）和多糖（如淀
粉、糖原和纤维素等）。
米、面、玉米及白薯所含的淀粉属多糖；红、白糖中的蔗糖及牛乳中的乳糖均是双糖；水果中的糖主
要是葡萄糖及果糖，属于单糖。
　　糖类是人体热能的最主要来源，具有多种重要的生理功能。
　　1．供给热能　　这是糖的主要功能。
人体所需热能的60％～70％由糖氧化分解供应，每1克糖在体内完全氧化生成二氧化碳和水时可产
生16.736千焦（4千卡）热能。
体内作为能源的糖主要是葡萄糖和糖原，前者是糖的运输形式，后者是糖的储存形式。
但糖原的贮存量很少，主要储存在肝脏和肌肉中，其储备的热能仅够半天消耗之用。
所以，每天必须按餐进食足够量的糖类，才能保证人体热能的需要。
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编辑推荐

　　《血糖异常的危害及其防治》简单介绍血糖的正常代谢、调节及测量方法等基础知识；全面阐述
高血糖的病因、发病机制、对人体的危害及具体的防治措施；论述低血糖的病因、危害及临床诊治措
施，强调了低血糖的严重性和防治低血糖的重要性。
《血糖异常的危害及其防治》在编写过程中引用了近年来国内外糖尿病学发展的最新进展，便于临床
医师更好、更全面地认识和防治血糖异常。
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