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前言

“1+1”联合疗法治足癣给美丽人生添光彩。
夏日炎炎，除了骄阳似火，空气中的湿度也在不断加大，又到了足癣病人一年中最难熬的季节。
张小姐是一家公司的白领。
今天她心情特别好，清晨她打扮停当，穿着得体的花裙，配上自己喜欢的凉鞋和肉色丝袜，好像是特
意要让别人看到自己的足部似的⋯⋯她看看镜子里的自己，装束整齐，妆容素雅，感觉还不错，可以
出门上班了。
来到办公室，她收拾心情，集中精力，准备迎接忙忙碌碌的新一天。
还有一个值得人们关注的情况，就是她最近恢复了久违的游泳、访客、旅游、足浴等活动，生活中充
满乐趣。
不过，一年前的情况可不是这样。
当时有件事总是不时地来打搅她，那就是纠缠了她多年的足癣，俗称脚气，她有过多个“一年中最难
熬的季节”。
张小姐患足癣多年，虽然不是很严重，但时好时坏，总是好不了，让她对治好足癣失去了信心，足癣
发作时只能是用药维持一下，减轻点烦恼。
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内容概要

　　本书从癣病不大，困扰多多，真菌作祟，祸及手足，分型施治，“1+1”联合，正规治疗，坚持
不懈，精心调护，重拾自信，积极预防，再现健康六个方面，全面介绍了手癣、足癣和甲癣的发病原
因，临床表现，治疗方法和预防措施。
其内容丰富，语言生动，图文并茂，可供广大患者及基层医师和学员阅读。
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书籍目录

一、癣病不大，困扰多多 　（一）不得不加以关注的几件事 　　手癣足癣，天下何人不识君 　　纤
手玉足，务请悉心呵护 　　“第二双眼睛”，须备加爱护 　（二）生活中不协调的奏鸣曲 　　“七
年之痒”，让足癣病人寝食难安 　　难言之隐，原来是脚癣惹的祸 　　手癣、甲真菌病（灰指甲）
，给社交活动带来尴尬 　　足癣并发症，可能危及病人生命 　　灰指甲，不痛不痒切莫小瞧 　　灰
指甲，阻碍美丽女生的就业路 　（三）家庭是真菌传染的主阵地 　　真菌病易在家庭交叉感染 　　
足癣发作也分“大小年” 　　积极治疗家人的甲癣 二、真菌作祟 祸及手足 　（一）手癣，露出你的
庐山真面目 　　手癣发病，全是真菌惹的祸 　　手癣定案，重在证据确凿 　　手痒脱皮，不一定是
手癣 　（二）足癣，不再是雾里看花 　　揪出造成足癣发病的元凶 　　识别足癣扮演的不同角色 　
　罗伯伯的足癣误诊了二十年 　　此“脚气”非彼“脚气” 　（三）甲真菌病（灰指甲）掀起你的
盖头来 　　揪出导致甲真菌病（甲癣）发病的祸首 　　甲真菌病（灰指甲）常见的猥琐脸谱 　　确
认甲癣依靠真菌检查 三、分型施治“1+1”联合 　（一）还你一双美丽手，让你人生更靓丽 　　手癣
治疗的药物与方法 　　中医辩证治疗鹅掌风 　（二）消除足癣苦恼，不再“七年之痒” 　　足癣治
疗必须连贯又正规 　　足癣治疗必须是对症下药 　　根治足癣“1+1”联合治疗好 　　中医中药辩证
治足癣 　（三）把健康亮出来，把美脚翘起来 　　甲真菌病（灰指甲）让美丽女郎黯然失色 　　治
疗甲真菌病（灰指甲）是一项复杂工程 　　灰指甲各种疗法有利亦有弊 四、正规治疗 坚持不懈 　（
一）手癣治疗务必全歼“同城之敌” 　　病人只要求治皲裂不治手癣 　　癣药岂能“一搽就灵”、
“一次净” 　（二）足癣治疗也须讲究战略战术 　　足癣久治不愈必有原因 　　足癣根治需要打“
持久战” 　　冬季治足癣可以事半功倍 　（三）根除甲真菌病（灰指甲）必须“内外夹击” 　　甲
真菌病（灰指甲）强调个体化治疗 　　甲真菌病（灰指甲）可以做冲击治疗 　　甲真菌病（灰指甲
）应该“1+1”联合治疗 　　患了甲真菌病（灰指甲）不能适用偏方治疗 　　与灰指甲“斗争”十年
为何未取胜 　　甲真菌病（灰指甲）治愈后可能再感染 五、精心调护 重拾自信 六、积极预防 再现健
康
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章节摘录

插图：一、癣病不大，困扰多多闷热潮湿的夏季，人体出汗多，手、足部的新陈代谢增加，最易令手
癣频发，足癣肆虐。
但由于很多人认识上存在误区，觉得手癣、足癣不是什么要命的病，如果不到非常严重的程度，基本
上是不去医院的，自己买点药膏擦擦，导致手癣、足癣久治不愈、反复发作。
足癣奇痒无比，让人备受折磨，而且每次还会造成脚部皮肤的大面积脱屑，影响美观。
灰指甲形态污秽，更有碍观瞻，有伤大雅。
（一）不得不加以关注的几件事每个人的一生，无论是工作还是生活，都是离不开自己的双手和双脚
的。
对每个人来讲，这双手、这双脚都是十分重要的，因此要好好地管理好自已的双手和双脚。
如果说它们生病了，你没有办法不加以特别的关注。
手癣足癣，天下何人不识君发生于指、趾间及掌跖部的皮肤癣菌感染称为手癣或足癣（脚癣）。
手癣俗称“鹅掌风”（图1-1，彩图1-1），足癣又称“脚气”，也叫运动员脚、香港脚（图1-2-3，彩
图1-2-5）。
手癣、足癣在中医文献中有不同的名称，中医称手癣为“鹅掌风”，称足癣为“脚湿气”、“臭田螺
”、“脚丫痒烂”等。
手指（趾）甲变成灰白色，俗称灰指甲，也是由真菌感染而引起的甲病，现代医学称为甲癣或甲真菌
病。
手癣、足癣和甲癣，又合称之为手足真菌病。
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后记

本书向广大读者，特别是手癣、足癣和甲癣病人，全面介绍有关手癣、足癣和甲癣发病原因，诊断和
治疗方法，预防其复发等方面的知识；提供一些读者可以自我操作的资料。
在写作中，本书参考的主要文献有：1.吴志华 主编，皮肤科治疗学，北京：科学出版社，2006。
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编辑推荐

《1+1联合疗法治疗手癣足癣和甲癣》为金盾出版社出版。
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