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前言

八极拳是我国北方地区流传较广的拳种之一，至今已有三百多年的历史。
此拳迅猛刚健，风格独特，注重技艺，八极拳经历代拳师的继承、发展、完善，已形成了独特的拳法
体系。
1932年，著名武术家、神枪李书文之徒霍殿阁随清逊帝溥仪来长春，不久，霍之师兄周馨武也来长春
并设场收徒，传播八极拳技艺。
40年代，齐德昭拜周馨武为师，习练八极拳械，经多年的刻苦钻研，技艺大成，从上世纪50年代到70
年代，多次参加全国武术大赛，其中五次获得一等奖。
1957年，齐德昭先生参加了在北京举行的全国武术表演赛，幸遇代表湖南省队参赛的李萼堂先生（神
枪李书文过继子），二人虽初次见面却相处十分投机。
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内容概要

本书以疗伤秘方为主线，分别阐述了每个方剂的药物组成、功效主治、用法用量、方剂歌诀及疗伤食
谱等，并简要介绍了与疗伤秘方有关的中医辨证施治和中药基本知识。
其文字通俗易懂，内容科学实用，适用于习武者、广大群众及医务工作者阅读参考。
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章节摘录

一、中医辨证施治中医学诊治疾病，无论是内科、外科、骨科、妇科，最为重要的就是从整体出发，
灵活运用辨证的理论与方法来识别病症，推断病情，为治病疗疾提供根据。
（一）中医认识疾病的三大原则在临床上要正确认识疾病，必须首先遵循“审查内外”、“辨证求因
”、“四诊合参”三项重大原则。
1．审查内外中医学认为，人是一个有机的整体，当这个整体内在功能失调或自然界超常的变化使人
体不能维持正常生理功能时，便会产生疾病。
人体皮肉脉筋骨、经络与脏腑息息相关，而以脏腑为中心，以经络连接内外。
倘若身体一旦发生疾病，局部的可以影响到全身，全身的也可以显现在某一个局部；内部可以牵连及
外，外部的也可以传变人里。
因此，人体每一病症的产生，无不体现整体功能的失调。
临床诊察病人时，既要诊察局部，更要诊察整体；既要审查其外，更要审查其内，真正做到内外结合
，整体审查。
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编辑推荐

《八极拳古传疗伤秘方精选》为金盾出版社出版。
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