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内容概要

本书是一部简便实用的针灸学读物。
全书共分三十三章，详细介绍了单穴针灸验方及组穴针灸验方的取穴、操作、病例和体会。
其内容丰富，科学实用，操作简便，疗效显著，适合广大针灸爱好者及基层医务人员阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　头痛　　第一节　前头痛　　一、单穴针灸验方　　1．印堂　　【取穴】在前额正中
两眉头中问，与鼻尖正对处是穴。
　　【操作】常规消毒。
取印堂穴，用半寸毫针，针尖朝向鼻尖平刺入3分左右，捻转产生酸胀感后留针至头痛消失。
如果是顽固性头痛，留针用胶布固定于体表，待头痛彻底消失后，揭下胶布带出针体即可。
天热可留针时间短些，天冷适当长些，一般不超过5天。
　　另一种以指代针的治疗方法，先以拇指揉按印堂穴，使之潮红，然后双手拇指从印堂穴向两眉分
推，再由印堂穴向百会穴、素醪（鼻尖）穴上下分推，左右上下反复进行，直至头痛全部消失，停止
治疗。
每天进行1～2次。
　　【病例】郭某，女，50岁，干部。
前额时痛时止，已有3年，常因饮食不当而犯病，西医诊断为感冒头痛，曾服西药，时轻时重，现因
故引发头痛，恶心欲吐，心中满闷。
诊见病人体胖，面红；舌苔微黄，脉洪大有力。
辨证为阳明腑实，胃中积热所致。
取印堂穴，常规消毒后，用半寸毫针刺入3分许，施捻转强刺激泻法，当即头痛消失，留针30分钟，起
针不闭针孔。
半个月后头痛一直未再复发，1次治愈。
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