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前言

随着社会的发展和人类活动的多元化，交通损伤、工业创伤、火灾、中毒、触电、溺水等突发事件越
来越多。
同时，地震、洪水、台风、雪灾等自然灾害也频繁出现。
在灾难面前，我们除了具有克服困难，战胜灾害的大无畏英雄气概以外，还要有精心组织，正确施救
的科学方法。
只有这样，才能将灾害和突发事件的损失降到最低程度，才能最大限度地减轻人们的痛苦，及时挽救
生命。
国际红十字会与红星月国际联合会，将每年9月的第二个星期六定为“世界急救日”，呼吁更多的人
掌握急救技能。
近年来，我国红十字组织和各级医疗机构、医务人员在宣传防病治病知识，宣传正确的现场救护方法
上做了大量的工作，使人们在灾害发生时，能够做到临危不惧，科学自救，将伤亡尽量降至最小。
在汶川大地震的救援过程中，正是人民解放军战士、救援队员、志愿者、学生和广大群众采取了科学
、正确的救援方法，才使大量的人员得以生还，使许多人避免了严重并发症的发生。
除了来自于自然界的突发事件以外，在我们日常生活中，也随时可能出现个人的意外，如突发的心脑
血管意外、急性中毒、交通事故、溺水、触电、烧伤、冻伤等。
由于这些事件的发生具有偶然性和不可预测性，而且每一个人都可能是“第一目击者”。
因此，每个人都有机会和有责任加人到挽救生命的过程中，这就需要人们掌握基本的、正确的现场急
救知识和方法。
这么做既是社会的进步，也体现了我们每一个公民对社会的一片爱心和责任感。
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内容概要

本书以问答形式，介绍了现场急救心脑肺意外、关节脱位、软组织损伤、骨折、脊柱损伤、食物和药
物中毒、工业毒物中毒、烧伤、冻伤、触电、溺水、中暑、咬蜇伤等常见急症的抢救方法、操作要领
、常用药物、注意事项、护理和预防措施等。
其内容丰富、简单实用、通俗易懂、图文并茂，适合广大读者和城乡基层医务人员学习和运用。
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章节摘录

一、现场急救1.现场急救的原则是什么？
现场急救是指当危重急症、意外伤害发生时，在专业人员尚未赶到之前，抢救者依据所掌握的知识和
技能，并利用现场的简单器械、物品对伤病者进行及时的、基础的、有效的、初步的治疗和处理。
研究证明，现场有效、正确的治疗和处理，对降低患者的死亡率、伤残率和提高抢救成功率意义重大
。
一般认为，意外伤害（包括严重创伤）后死亡有三个“高峰期”。
第一个高峰发生于创伤后数秒钟至数分钟，主要为心、脑、大动脉等脏器的严重损伤；第二个高峰发
生于创伤后数分钟至数小时，主要为大出血、严重骨折、重要脏器破裂、血气胸等；第三个高峰发生
于创伤后数天至数周，主要原因为严重感染、器官功能衰竭等。
危重急症（如急性心肌梗死、猝死、脑血管意外、呼吸骤停等）如不能得到及时抢救，大部分患者会
在数分钟至数小时内死亡。
所以在意外和急病发生数分钟至数小时内，特别是专业人员赶到前，如果现场人员能够准确判断和及
时处理，对降低死亡率至关重要。
现场急救的原则是：（1）沉着大胆，迅速对创伤或疾病作出判断，并根据判断实施有效的急救。
（2）对群体患者，先抢救危重者，后抢救轻伤者；对个体患者，先抢救生命，后处理局部。
（3）注意观察现场环境，确保自身和患者的安全。
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