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前言

钓鱼是一项融娱乐性、科学性、技巧性为一体的休闲健身活动。
钓鱼看似简单，老少皆宜，其实蕴含着许多的科学知识，比如气象学知识、水文知识、鱼的生理及食
性特点、鱼的游动及栖息规律等。
只有掌握一些与鱼类有关的科学知识，才能在钓鱼活动中避免盲目性，增强针对性；只有掌握了科学
的垂钓方法和技巧，才能做到用好钓具，找准最佳钓点，捕捉最佳时机，从而使钓鱼活动完成得尽善
尽美。
本书自2005年出版以来，深受读者喜爱，已4次印刷。
近年来，随着钓鱼活动的蓬勃开展，新的垂钓技法不断涌现，原书的内容已难以适应新形势的需要。
为此，我们对此书作了修订，在第一版的基础上增加100个钓者普遍关心的问题，如饵料配制禁忌、饵
料添加剂的使用、悬坠钓法、水库钓、夜钓、堰坝钓、黑鱼的钓法、淡小白鲳的钓法、鲈鱼的钓法等
。
同时，剔除了部分陈旧不太实用的垂钓方法。
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内容概要

这是一本为钓鱼爱好者提供科学垂钓方法和钓技的通俗读物。
本书从实用的角度出发，较为系统地讲解了钓鱼必需的科学知识与技能，包括钓具的选择与使用、饵
料的配制方法、鱼的生理特征和生活习性、垂钓场点与水域的选择、实用垂钓技巧、常见淡水鱼的垂
钓方法、钓鱼安全与身心保健等。
 本书不仅是您钓鱼的宝贵指南，也是您获取垂钓知识与技巧的重要渠道之一，愿广大钓者能从中受益
。
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章节摘录

插图：第一编 钓鱼与相关科学知识的关系钓鱼活动在我国有着悠久的历史。
数千年来，钓鱼活动经久不衰，而且随着时代的发展进步，钓鱼活动的开展日益广泛，垂钓人数越来
越多。
从过去的皇亲国戚到王候将相，从伟人到普通百姓，从耄耋老者到妇女儿童，从文人墨客到体力劳动
者，从古至今，参加钓鱼活动者甚多，是一项备受人们喜爱的健身娱乐活动。
改革开放以来，随着我国经济的快速发展，人们的生活水平有了显著提高，生活需求已从物质层面提
升到更加注重身体健康和精神生活等方面。
在休闲、假日之时，许多垂钓者回归自然，来到碧波荡漾的水边，沐浴着阳光，欣赏着大自然的美丽
风光，呼吸着清新的空气，临风把竿，心旷神怡，在愉悦心情、陶冶情操的同时收获了垂钓的快乐。
1．参加钓鱼活动为什么有益于身心健康？
 参加钓鱼活动对人的身心健康有许多好处，可以归纳为以下几个方面： （1）钓鱼是一项健身运动 一
位名人说：“人生在世，最高的境界是真善美，最佳的心境是知足，最大的财富是健康。
”我曾用一串数字说明健康的重要，这串数字是“100000⋯⋯”，其中“1”代表入的健康，后边的若
干个“0”代表人所获得的财富、权力、名誉⋯⋯“1”存在，后边的一切都属于你；“1”不存在了，
后边的一切都将失去意义。
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编辑推荐

《科学钓鱼300问》为金盾出版社出版。
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