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前言

美是人类追求的共同目标，爱美是人类的天性。
早在遥远的古代，当我们的祖先还处在衣不蔽体、食不果腹的原始社会，就已经有了爱美的意识和行
为。
几千年来，随着社会生产力的逐步发展，以及物质、精神两大文明的不断进步，人们对美的追求和探
索也越来越强烈，从而使美容从内容到形式越来越丰富。
在漫长的历史发展过程中，全世界无论是东方还是西方，从宫廷到民间，都创造了许多神奇有效的美
容秘方和抗衰妙术。
这是古人留给我们的一份非常珍贵的文化遗产。
中国作为世界四大文明古国之一，其灿烂文化对人类的文明与进步作出了巨大贡献。
尤其是传统中医学及中草药，不仅在防病治病上具有公认的疗效，而且在美容护肤、抗衰防老方面也
积累了丰富的实践经验。
中医药美容养颜、滋肌润肤之术，起源于民间，汇集于宫廷，经过历代验证，反复筛选，不断改进，
日臻完善，最后又传播至民间。
对于这一具有悠久历史的中国古代美容术，我们炎黄子孙应当加以充分的挖掘和利用，并不断发扬光
大。
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内容概要

这是一本专门介绍古代美容术的大众医疗保健读物。
书中形象而又具体地讲授了中国历代宫廷与民间的美容秘方和护肤妙招，以及东西方一些国家的古老
美容方法。
本书内容翔实，资料可靠，古为今用，易懂好爱，集知识性、科学性、实用性于一体，是一本非常难
得的美容护肤参考书，不失为广大现代女性朋友的良师益友。
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章节摘录

插图：一、中国古代美容术概要 美容究竟起源于何时？
何代？
发起于哪一个民族？
已无法准确的考证。
原始部落的人群从懂得用树叶遮羞到祭祀中为表示对神灵的崇敬而将脸上涂满颜色，或为了吸引异性
而佩戴兽牙等，大概就是美容化妆活动的雏形吧！
但无论社会如何发展人类如何进步，有一点我们是完全可以相信的，美是人类所追求的共同目标。
当人类有了美的意识，便有了锲而不舍的追求。
爱美不仅是人类的天性，而且爱美还是人类进化和文明发展的标志。
“美容”一词，最早源于古希腊的“komsetikos”，意为装饰。
其旨在应用化妆品和化妆技术，改善人体的面容、五官、须发、体肤、气味等质量，除去身体的污垢
，使头面青春长驻，皮肤细腻洁白，躯干肥瘦匀称，身体幽香隽永，自身的优美得到充分的发挥，缺
陷得到适当的弥补，身体各种要素得以协调和统一，产生有益的叠加与相互促进作用，起到增容驻颜
、遮丑抗衰的效果。
从而强化人与人之间微妙的凝聚力，提高人们同社交相关的诸多优势，同时使身体的健康水平也有所
改善。
中国是世界四大文明古国之一，她的灿烂文化，对人类进步作出了巨大贡献。
同世界各国相比，中国传统中医药不但在防病治病上有卓越的疗效，而且在美容保健方面也积累了丰
富的实践经验，有着五千年的悠久历史。
远在遥远的太古时代就有人用花卉或者植物制作原始的“天然化妆品”。
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编辑推荐
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