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前言

　　望子成龙，望女成凤，是中华民族几千年来的传统观念，也是千千万万个父母的共同心愿。
特别是改革开放以来，随着广大群众物质文化生活水平的不断提高和独生子女政策的严格贯彻执行，
亿万家长更是渴望将家中的这棵独苗苗培育成出众的有用之材，把美好的希望都寄托在了下一代身上
。
为了实现这一愿望，许多家庭都在孩子身上倾注了大量的心血、时间与钱财，以至形成了爸爸妈妈、
爷爷奶奶、外公外婆全家围着一个孩子转的宝塔局面，孩子俨然成了家中的小皇帝、小公主。
这样做，其目的就是迫切希望宝宝能够茁壮成长，既聪明又健康。
然而，这样娇生惯养的效果却不太理想，甚至事号愿违，适得其反，令人失望。
　　根据社会调查，有不少家长，特别是广大的年轻父母，对在儿童育养和教养过程中经常遇到的各
种各样的具体问题，存在不少疑难、困惑和误区，由于缺乏科学的指导而往往感到束手无策，不知怎
么办，或因处置不当而对孩子的身心健康造成了不应有的伤害。
比如：在日常饮食上，他们生怕孩子营养不良而顿顿不离鸡鸭鱼肉，并常给孩子乱吃补品、乱买零食
，结果造成孩子营养过剩，成了外强中干的小胖墩。
在生活管理上，他们生怕孩子累坏身体或发生危险，而无微不至地包办一切，结果使孩子从小就成了
“四体不勤，五谷不分”，依赖性很强、自理能力很差的低能儿。
在言传身教上，他们生怕孩子老实吃亏，而有意无意地向孩子灌输一些似是而非的错误观念，结果使
孩子纯洁的心灵受到污染，逐渐养成了孤傲自私、不顾他人的坏习气，成了逞强好斗的小霸王。
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内容概要

这是一本专门介绍儿童科学教养方法的大众科普读物。
书中汇集了家长们在儿童（4-12岁）教养中最常见的200个疑难问题，按照不同的养教内容，分为科学
饮食、疾病防治、习惯培养、学习解疑、性格锤炼、品德教养、社会交往、其他教养八个方面，以“
怎么办”的问答方式，逐个简明而又具体地讲授了正确的处理方法及科学的基本原理，同时指出了一
些非科学的教养方法及其危害所在。
 　  本书内容丰富，科学实用，语言简练，通俗易懂，具有很强的针对性和可操作性，是广大年轻父
母及爷爷姥姥辈科学教养儿童的良师益友，也是幼儿园和小学等从事儿童教育工作的专业人员的好顾
问、好参谋。
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⋯四、学习解疑 五、性格锤炼 六、品德教养 七、社会交往 八、其他教养
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章节摘录

　　一、科学饮食　　孩子体重偏低怎么办　　体重偏低又称为“低体重”，是指小儿的体重低于同
年龄、同性别正常体重均值减1个标准差，根据体重偏低的程度不同，体重偏低又可分为轻度体重偏
低（小儿体重在正常体重的均值减1个标准差至均值减2个标准差之间）、中度体重偏低（小儿体重在
正常体重的均值减2个标准差至均值减3个标准差之间）、重度体重偏低（小儿体重在正常体重的均值
减3个标准差以下）。
但有时因工作需要而仅将中、重度体重偏低称为“低体重”。
　　孩子体重偏低尤其是轻度偏低不等于孩子一定就有问题。
因为体重偏低的孩子，可能个子比较矮小但长得却比较匀称甚至还比较胖，这种孩子一般都属于正常
的孩子；而不能说他们有“急性营养不良”；体重偏低的孩子也可能个子比较高但身上很瘦，或者又
矮又瘦，这两种情况都属于异常情况，说明孩子有“急性营养不良”（又称“近期营养不良”），这
类孩子往往需要尽快给予治疗。
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