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前言

　　糖尿病是一个复杂的内分泌代谢性疾病，其患病率正处于急剧上升趋势。
2002年资料提示，我国有糖尿病患者2 000多万人，而2007年糖尿病患者约为3 980万，另有近2 0007／人
的糖耐量减低。
据国际糖尿病联盟估计，到2025年我国的糖尿病患者将达5 930万。
20年来，我国糖尿病患病率呈倍数增长，是全球糖尿病患病率增长最快的国家之一，位全世界排行第
二的糖尿病大国。
由于中国人对糖尿病具备高易感性，人口老年化逐渐形成，这些因素都导致糖尿病的发生与发展。
另外，我国人民的糖尿病防治知识缺乏，治疗意识淡薄，专业技术人员严重缺乏，糖尿病不能早期诊
断，症状轻者不能坚持规范化治疗，多以并发症症状就诊，上述诸多因素使得糖尿病无法得到有效控
制。
3／4的糖尿病患者血糖达标不理想，伴有高血压、血脂紊乱、肥胖、高尿酸血症、高凝血症等，并损
害糖尿病患者全身的大小血管，由此引发或加重心脑血管病变。
随着医疗科技的发展，胰岛素的广泛应用，以及降糖药的合理应用，在防治糖尿病及其急、慢性并发
症方面有了新进展，提高了治疗效果，降低了并发症的发生率、致残率及病死率。
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内容概要

本书从糖尿病的基础知识、检查诊断、饮食治疗、运动治疗、西药治疗、中药调理、并发症控制及其
他相关方面，以“警示点”的形式为糖尿病患者普及防治知识。
其内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合广大糖尿病患者及其家属阅读，也可供基层医务人员参考。
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验，取得了满意的治疗效果。
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章节摘录

　　一、基础知识警示点　　7.胰岛素抵抗的主要原因是腹内脂肪　　腹内脂肪位于身体很深的部位
，围绕在主要器官周围。
腹腔内脂肪细胞的主要功能是贮存和释放热能。
当人体处于饥饿状态时，脂肪细胞就会分解三酰甘油，产生热能供人体所需；当人体餐后处于饱食状
态，该平衡则趋于脂肪生成，即将多余的热能以三酰甘油的形式贮存起来。
研究人员认为，深藏于腹腔内及位于人体主要器官周围的脂肪细胞与脂质紊乱血症、胰岛素抵抗、2
型糖尿病、代谢综合征、炎症及血栓形成等多种代谢性疾病有关。
2型糖尿病就是体内含有大量的对胰岛素抵抗的脂肪细胞，这些细胞使得体内以三酰甘油的形式贮存
过量。
　　此外，2型糖尿病发生后，人体糖代谢和脂代谢进一步紊乱，致使血糖升高、血脂升高、脂肪重
新分布，也会在一定程度上加重肥胖。
由此，肥胖和2型糖尿病形成了互为因果的恶性循环。
　　目前有一种假说认为，向心性肥胖的腹内脂肪细胞直接向门静脉输送高浓度的游离脂肪酸，从而
抑制肝脏对胰岛素的摄入，降低糖原的合成，促进糖原分解，使血糖浓度增高；同时可致高胰岛素血
症，降低外周组织如肌肉组织对胰岛素的敏感性，产生胰岛素抵抗和减少肌肉组织对葡萄糖的利用，
从而促进糖尿病的发生与发展。
无论这一假说是否完全成立，在现实生活中，对于中老年腹部肥胖都不可掉以轻心，应当关注有无胰
岛素抵抗和糖尿病，并采取积极措施，如减肥及运动锻炼以预防糖尿病。
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编辑推荐

　　糖尿病患者依然能够长寿，警惕双重糖尿病，下午检测血糖结果会偏低，吃南瓜降血糖并不科学
，血糖正常切忌擅自停药，糖尿病患者服中药时的禁忌，低血糖危害远大于高血糖⋯⋯
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