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前言

　　一个朋友，大学毕业很多年了，不靠朋友救济，肯定是衣食无着、落魄街头了，但他一直认为自
己是怀才不遇。
这引起我的思考：他的问题到底出在哪里？
　　除了少数没有才能、以怀才不遇当借口的人外，大多怀才不遇者不乏才能，这些“怀才”者之所
以“不遇”，究其根源还在于其自身的致命缺陷。
那么这些缺陷到底有哪些呢？
这是本书要探讨的问题。
　　下面是小王的就业经历，从他的经历，可以窥探那些怀才不遇者的些许特征。
　　很多人和小王进行30分钟的交谈后就会发现小王是一个人才，小王毕业于国内最知名的大学之一
，能够说一口流利的英语，1993年毕业后就进入了一家知名日用消费品企业F。
应当说小王的职业发展开局非常顺利，小王加入F企业后由于英语口语不错，非常受外籍上司的赏识
，在大约两年的时间内小王已经成为同批进入F企业内晋升最快的员工，每月薪金也达到5000元。
这点让小王非常得意，小王也常在同事中表露出优越感。
比较糟糕的是小王和自己的直接上司张强关系非常一般，小王在不同的场合都表露出自己的直接上司
张强水平一般，自己更希望和外籍经理（上司的上司）沟通，于是，小王和上司之间的关系越来越紧
张。
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内容概要

本书阐述了职场中每个员工都应该正确地估价自己，谦虚学习，低调做人，发奋努力，真正地把才能
落实到实际工作中去。
同时，在现代竞争社会，员工还要学会推销自己，主动适应环境，搞好人际交往，打造自己的金字招
牌。
全书通俗易懂，案例丰富，分析周到，是职场人士走向成功之路的好帮手。
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作者简介

　　饶鹤龄，湖南师范大学毕业。
　　我始终认为，人应该尽其才，有些资质平凡的人，之所以能取得巨大成就，就是因为他们最大限
度地发挥了自己的才能。
有才华却没有发挥出来，那和平庸者又有什么区别呢？
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书籍目录

第1章　你真有才吗　很多人把自己当天才　对自己的估价要正确　别把你的才能放大了　山外有山
，天外有天　别把小聪明误认为是大才能　自作聪明者没有好下场　天才也不要太狂妄　聪明过了头
是愚蠢第2章　把你的才能落到实处　把怀才不遇的想法放一放　让浮躁离你远一点　把脚踩在实地
上　怀才不遇者要有板凳精神　冷静对待“大材小用　成长需要一个过程　不要指望一步到位　别做
被青草绊倒的千里马第3章　别做怀才不“欲”者　要有把握创造机遇的能力　兢兢业业是机会　一
定要有主动的精神　有想法，要能执行它　有才能，也要努力　抱怨会堵塞你的才能　一定要看淡不
公平　做什么事情都要尽心　始终朝着目标前进　让热情持久燃烧第4章　找到自己的真正特长  切勿
以为自己无所不能    一定要找出你的特长  宝贝放错了地方就是废物  坦然面对自己的弱项  别让你的才
能化整为零了  千里马应该跟别人比奔跑  不要做没有目的的奔跑  无论如何，要精通一行  将兴趣和吃
饭统一起来第5章  学会适当地推销自己　要有推销意识　让别人知道你的存在　有实力就大胆表现出
来　沉默是埋藏人才的沙土　做一个合格的毛遂自荐者　懂得不露声色地表现自己　注重你的外在形
象　成为别人最需要的人　打造你的金字招牌第6章　舞台是自己选的　造就你的适应力　贵人是自
己找的　一定要跟准老板　看不惯的老板可能是好老板　寻找能激发自己的环境　忠于你看中的人　
跳槽并非一劳永逸　看“钱途，也要看前途第7章　提高自身的融合能力　每个人都可能是你的贵人
　尊重别人等于尊重自己　盛气凌人要不得　不做逞强的天才　不要把聪明贴在脸上　做个能融于集
体的人　会协作才会有成就　知道取长补短　天才要经得起批评　不要做无端的猜疑　要有为别人叫
好的气度第8章　有韧性的人才会有成就　在职场要经得起磨炼　别被压力折了腰　精英在困难中产
生　困难是成功的组成部分　放弃了就不可能成功　其实，你完全能做到  　做什么都不要半途而废
　失败后，要更加无畏　取得小成就，不要太得意第9章　这些品质。
你一定要有　正直是高山  宽容是大海  做人要诚实  做守信用的人  抹去你的自私  要知道感恩  要有坚
定的信念  要有破釜沉舟的勇气  时刻保持理智  在责任面前要坚挺第10章　这些圆滑的本领要学会　削
尖你的眼光　赞美要舍得用　始终记得给别人面子　关键时刻忍得住　你永远需要上级的指导　不可
强出风头　不要在背后论人是非　避免交浅言深　不做无谓的争吵　防人之心时刻有　别到急时才“
烧香”
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章节摘录

　　第1章　你真有才吗　　很多人把自己当天才　　有人说，一般的人自视都高，最平庸的人自视
最高，而最有才的人总是默不作声。
　　一头大象到水潭边去喝水，踩着一群小青蛙，其中一只被踩死了。
　　小青蛙的妈妈回来发现少了一个儿子，便问其他小青蛙：“弟弟到哪里去了？
”　　一只小青蛙说：“亲爱的妈妈，弟弟死了。
刚才有一头巨大的四足兽来到潭边，用他的蹄子踩死了我们的兄弟。
”　　青蛙妈妈一边尽力鼓气，一边问道：“那野兽是不是像这样大，像这样大？
”　　小青蛙说：“妈妈，您别再鼓气了。
您不可能和那怪物一样大，再鼓气，您的肚子会胀破的。
”　　青蛙怎么撑也撑不出大象来。
自己有多大的能量自己应该明白，否则你就可能做出一些贻笑大方的事情来。
自知者明，道理就在这里。
　　这世界上最重要的事情，不论从任何角度来说，就是保持清醒的头脑，自己了解自己，清楚地知
道自己的智力和实力。
别被一些假象所迷惑了，不要因为某某曾经说过你是天才，你就真把自己当天才，那只是奉承你的话
。
　　宙斯打算挑选一个百鸟之王，决定在某一天召开群鸟大会，由他亲自挑选出一只最美丽的鸟做王
。
知道了这个消息以后，所有的鸟都开始精心准备，仔细装扮起来，谁都想争夺百鸟之王的宝座。
　　乌鸦也打算参加选举，可是它也知道自己模样丑陋，就想出一个法子来。
它找遍了森林和旷野，把从其他鸟翅膀上掉下来的漂亮羽毛都收集了起来。
　　到了群鸟大会那一天，乌鸦身上穿戴着各种各样鲜艳的羽毛赶来了，它的美丽令所有的乌都黯然
失色。
于是宙斯就准备立乌鸦为百鸟之王，可是所有的鸟都不服气，它们非常气愤，坚决反对立乌鸦为王，
并愤怒地冲上去，各自从乌鸦身上拔下自己的羽毛。
这样，乌鸦恢复了原样，还是黑乎乎的样子。
　　一个人要是没有实力，却拥有过多的包装，在被人戳破、露出马脚之际，那种窘境是很难堪的。
那些自命为天才的人，当被发现智力平平的时候，也是很丢人的，最好你自己有点自知之明，发现自
己并不是天才。
　　生活中需要摆正自己的位置，这个世界不会因为你的存在而存在，也不会因为你的消亡而消亡，
这就要求每个人必须摒弃以自我为中心的自恋情结，摆正自己的位置。
每个人都是独一无二的，都希望得到别人的认可和尊重，这种心情是可以理解的，但我们绝对不能以
自我为中心，应该以一个平常人的身份自居，平等地对待每一个人，学会“轻视自己”，很多怀才不
遇的人就是把自己看得过高。
　　在一家乡村俱乐部里两个有钱人正在聊天。
　　其中一个富翁对另一个人说：“嘿！
我告诉你，我那个仆人实在笨得可以，你不相信的话，让你看看就知道了。
”　　他把仆人威廉叫了过来，对他说：“这里有1000块钱，到罗浮宫去，给我把‘蒙娜丽莎的微笑
’买回来！
”　　威廉回答：“是的，主人。
我马上就去。
”随即转身离去。
　　富翁对着他的朋友说：“看，我告诉你他很笨了吧？
”　　而另一个有钱人也不甘示弱，说：“那没有什么，你要看蠢货，我就给你看真正的蠢货。
”　　接着，他就把他的管家大卫叫过来：“大卫，回家去看看我在不在家！
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”　　大卫立即回答：“好的，主人，我马上就去。
”随即跑回家了。
　　“看到了吧，他甚至不用脑子！
想想看，如果我在这里，又怎么可能会在家呢？
”　　过了一会儿，威廉和大卫在路上相遇了。
　　威廉对大卫说：“嘿，你知道吗？
我家主人实在是笨透了，他竟然给我1000元钱，叫我去罗浮宫买‘蒙娜丽莎的微笑’给他。
他不知道今天是星期天吗？
罗浮宫根本就没开⋯⋯”大卫回答：“你认为他笨吗？
我家主人比他笨多了。
竟然叫我回家，看他在不在家。
他有手机，不会自己打电话回去问啊？
”　　生活中，一颗糊涂的脑子常常让我们陷入困境，却偏偏认为自己是天下第一聪明。
认清你周围的环境和自身状态，让你的希望更加符合现实。
如果你刚刚踏上人生旅途，成功的答案就在这里。
　　如果你只是人才，就不要把自己当天才，如果才能有欠缺，就应该努力修补。
怀才不遇者，应重新对自己进行审视，这才是找到怀才不遇的原因的第一步。
　　质问怀才不遇者：　　（1）你经常把自己当做天才吗？
　　（2）你经常自以为是吗？
　　对自己的估价要正确　　人生最可怕的事情就是不能正确看待自己，而一个人要想成功，就必须
对自己有适当的了解，有自知之明，能正确认识和评价自己，包括自己的优点、缺点、各方面的条件
、能力、气质、性格、兴趣等等。
　　成功者之所以成功，有一个根本的品质就是既不夸大自己的能力，也不缩小自己的能力，而是实
事求是地量力而行。
在生活中，有许多人不知道自己的能力有多大，要么夸大，要么缩小，所以总是做不好事情。
量力而行才是正确的选择。
成功者之所以成功，就是因为他们能够根据自己能力的大小去设定一个相对可靠的目标。
　　有一个故事，讲的是在一个地方，每个人身前身后各有一个小包，把别人的缺点装在胸前的小包
里，而把自己的缺点放在身后的包里，所以一低头就很容易看见别人，而看见自己就显得困难多了。
其实我们每一个人的眼睛都有向外发现和向内观看的两种能力。
向外可以发现一个无比辽阔的世界，向内可以发现一个无比深邃的内心。
现实生活中，很多人看别人都看得很清楚，别人有怎样的缺点，怎样的不对，一清二楚；而看自己却
好像雾里看花，怎么也看不清楚。
　　无论什么时候，都要清楚地认识自己，保持理智。
自大无知只能给自己带来伤害，甚至是毁灭。
　　有一段时间，公鸡和驴子生活在一起。
饥饿的狮子想来偷袭驴子，可是狮子害怕鸡叫，公鸡一叫，它便逃之夭夭。
　　驴子见狮子连鸡叫都害怕，心想，狮子也没有什么了不起，便立即去追赶狮子。
追到很远的地方，公鸡的叫声已经听不到了，狮子猛然转过身来，把它抓住了。
　　驴子临死时说：“我真是一头蠢驴啊！
我本来不是你的对手，为什么还要自以为是地来追赶你呢？
”　　真是一头蠢驴！
不懂得思辨的人，常常会干出力所不能及的事情，这就是现实生活中的蠢驴。
有多大能耐自己最清楚，不要在强大的对手面前逞能。
　　一个人要客观地认识自己，不能孤立，应该放到社会中与其他人做一下对比，如此才能知道自己
的能力究竟如何。
需要注意的是，在与别人进行对比时，不能拿自己的优点与别人的缺点作对比，对比要找对应点，更
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不能为了突出自己而把别人看得一无是处，只有这样才能真实地评价自己。
　　老鹰飞到很高的岩石上，把小绵羊抓走了。
穴鸟看到了，心想自己绝不能输给老鹰，就忍不住想模仿老鹰的动作。
　　当它飞到绵羊身上时，脚爪反而被绵羊弯曲的毛给缠绕住，拔不出来了，只能使劲地振动翅膀。
　　牧羊人终于发现了，就跑过去把穴鸟的翅膀尖剪掉，到了黄昏时刻，便把穴鸟带回去给孩子们玩
。
孩子们很想知道这是什么鸟，牧羊人说：“据我所知，这是穴鸟，但是他却自以为是老鹰。
”　　学识有广有窄，能力有高有低，特长各有千秋，所以每个人都应根据自身的情况干好自己的“
分内事”。
那些自以为自己无所不能，看见别人能干好，就认定自己必能干好并摩拳擦掌、跃跃欲试的人总是会
吃亏的。
　　一群乌鸦想彻底改变自己的坏形象，它们梦想成为鹰。
　　一只乌鸦前去观察鹰生养孩子，回来后告诉大家说：“不多不少，老鹰孵卵花了整整30天。
毫无疑问这是老鹰从小就拥有强健体魄的原因。
”　　于是，乌鸦们孵卵也用去整整30天。
　　一只乌鸦前去观察老鹰练习飞行的情况，回来告诉大家说：“我准确算过，老鹰每次飞到离地一
万米的高空再停飞，这肯定是它们拥有强大飞翔能力的关键。
”　　于是，大大小小的乌鸦们努力向一万米的高空冲去，从不停歇，可直到它们相继累死过去，也
没有一只能飞到那么高的位置。
　　乌鸦还是乌鸦，它们到死也没改变。
　　有自知之明，知道什么能做，什么不能，这样才不会陷入困境。
　　有些人可能会说：“我就是自己，怎能说不认识、不了解自己呢？
”其实不然。
有的人可以了解他人，了解环境，了解社会，甚至了解世界，但是，就是不太了解自己。
　　有这么一个故事，耐人寻味。
　　早晨，一只山羊在栅栏外徘徊，想吃栅栏内的白菜，可是进不去。
它看见了自己的影子——因为太阳是斜照的，影子拖得很长很长。
　　“我如此高大，一定能吃到树上的果子，不吃这白菜又有什么关系呢？
”它对自己说。
　　它奔向很远处的一片果园。
还没到达果园，已是正午，太阳照在头上。
这时，山羊的影子变成了很小的一团。
　　“唉，我这么矮小，是吃不到树上的果子的，还是回去吃白菜吧。
”它对自己说，片刻又十分自信地说，“凭我这身材，钻进栅栏是没有问题的。
”　　于是，它又往回奔跑。
跑到栅栏外时，太阳已经偏西，它的影子重新变得很长很长。
　　“我干吗回来呢？
”山羊很惊讶，“凭我这么高大的个子，吃树上的果子是一点也不费劲的！
”　　山羊又返了回去，就这样直到黑夜来临，山羊仍旧饿着肚子。
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编辑推荐

　　有很多怀才不遇者在抱怨：　　既然千里马来到了这个世界上，为什么伯乐还不来？
　　有一肚子的才能，为什么发挥不出来？
　　有些人学历不高，智商不高，却拿高薪，为什么呢？
　　该书直面某些人怀才不遇的现实，分析了怀才不遇的种种原因，让怀才不遇者看清自己，调整自
己，完善自己，开启新的人生。
　　有人自我安慰地说：“是金子总会发光。
”真的吗？
　　有人自我得意地说：“天生我材必有用。
”真的吗？
　　有人自我抱怨地说：“上天对我太不公。
”真的吗？
　　古话说：千里马常有而伯乐不常有。
金子也有被埋没的时候。
现代社会，怀才不遇正成为一个流行词。
其实，机会总是偏爱那些有准备的人。
如果你能正确地估价自己，如果你能踏实地从每一个细节入手，如果你能找准并发挥自己的优势，如
果你能适当地推销自己，也许下一个成功的人就是你。
人生无处无机遇。
　　该书直面某些人怀才不遇的现实，分析了怀才不遇的种种原因，让怀才不遇者看清自己，调整自
己，完善自己，开启新的人牛。
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