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前言

精神分裂症是常见的精神疾病，占精神科门诊人数的一半以上，占精神病医院住院床位的三分之二。
本书原名为《精神分裂症防治200问》，是由经验丰富的精神科专家撰写而成，先后印刷发行达39 000
册，一直受到读者的厚爱。
由于精神病学研究进展很快，此次对原书进行了修订，将陈旧的部分删除，增加了精神科最新的诊疗
和康复知识，修订后更名为《精神分裂症防治与康复知识》。
精神分裂症的症状表现多种多样。
有的患者看起来说话挺明白，但是他们能做出很糊涂的事；有的患者胡言乱语，行为错乱，甚至有攻
击性。
一旦有人得了精神分裂症，他们的家属或监护人常常束手无策；一般非精神科医生也不太熟悉精神疾
病，往往对精神分裂症的诊断或治疗心里没底。
因此，有相当数量的精神分裂症患者没有得到及时诊断和合理治疗，而失去了治疗的最佳时机；或因
治疗失当使病情反复发作，最终成为废人，不得不离群索居而抱憾终身。
经验证明，如果能够及早发现精神分裂症，及早进行合理的治疗，大部分的患者能恢复正常人的生活
。
曾有许多读者从《精神分裂症防治200问》一书中获得知识而受益，并得到了正确、及时的治疗。
有不少读者来信对编著者进行了鼓励，同时也指出许多不足之处，希望编者修订后再版。
修订后的《精神分裂症防治与康复知识》一书，增加了近年来有关精神分裂症的诊断和治疗的新理念
，社会－心理康复技术的研究进展，以及很多有效的能为患者和康复者服务的技术内容，仍以问答的
形式予以表述，以便于读者能快速查阅到自己所遇到的有关精神分裂症诊断和治疗的问题，并能快捷
地找到解决问题的答案。
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内容概要

本书由首都医科大学附属北京安定医院和北京民康医院的精神科专家撰写，以问答的形式，深入浅出
地介绍了精神分裂症的基本知识、临床症状与诊断、预防与治疗，以及精神分裂症的康复和家庭护理
知识。
此次再版，增加了近年来国内外精神病学研究的新成果和临床治疗的新经验。
其文字通俗易懂，内容科学新颖，适合患者家属和非精神科医师、社区医师参阅。
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书籍目录

一、基本知识　1．什么叫精神？
什么叫神经？
两者的相同和区别在哪里？
　2．什么是精神活动？
精神活动包括哪些内容？
　3．什么叫精神症状？
什么叫精神病？
　4．什么叫精神分裂症？
精神分裂症有哪些基本症状？
　5．什么是认知功能？
精神分裂症患者有没有认知功能障碍？
　6．精神分裂症有没有遗传性？
　7．社会环境因素与精神分裂症发病有什么关系？
　8．体内的哪些代谢变化可能与精神分裂症的发病有关？
　9．精神受刺激会得精神分裂症吗？
　10．心理健康与精神分裂症的发病有什么关系？
　11．精神分裂症的发病与病前个性有什么关系？
　12．内向性格的人是否都会得精神分裂症？
　13．精神分裂症有没有传染性？
　14．脑子受了外伤会不会得精神分裂症？
　15．患了神经衰弱会不会转成精神分裂症？
　16．精神分裂症的发病和练气功有没有关系？
　17．吸烟、饮酒与精神分裂症有什么关系？
　18．精神分裂症的发病与身体其他疾病有什么关系？
　19．精神分裂症患者并发其他疾病怎么办？
　20．精神分裂症的发病与年龄、性别有关系吗？
　21．你知道在人群中有多少人得精神分裂症吗？
　22．精神分裂症患者的寿命有多长？
　23．什么叫“冲喜”？
用“冲喜”的办法能否治好精神分裂症？
　24．精神分裂症患者在什么情况下需要住院治疗？
　25．得了精神分裂症能不能结婚？
　26．精神分裂症患者结婚后能不能生育？
　27．什么叫司法精神病学？
精神分裂症患者的行为触犯法律该怎样判定？
　28．精神分裂症患者的违法行为是否要受到惩罚？
他们的承诺或签订的合同是否有效？
　29．精神分裂症患者应享有哪些合法权益？
　30．新颁布的精神卫生条例与精神分裂症患者有什么关系？
二、精神分裂症症状与诊断　31．精神分裂症发展过程分为哪几个阶段？
　32．精神分裂症特征性的基本症状有哪些？
　33．什么是感觉？
精神分裂症患者可出现哪些感觉异常？
　34．什么是知觉？
精神分裂症患者可出现哪些知觉异常？
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　35．什么是错觉？
精神分裂症患者有错觉症状吗？
　36．什么叫幻觉？
精神分裂症患者的幻觉有哪些表现？
　37．什么叫幻听？
精神分裂症患者的幻听有什么特点？
　38．偏执型精神分裂症患者的幻听特点是什么？
　39．青春型精神分裂症患者的幻听特点是什么？
　40．单纯型精神分裂症患者的幻听特点是什么？
　41．什么叫幻视？
精神分裂症患者的幻视有哪些特点？
　42．精神分裂症患者常常看到周围的东西或变大或变小，这是什么症状？
　43．一位药剂师常常闻到食堂的饭菜有腐尸气味，这是什么症状？
　44．一位教师住院后拒食，声称医院的饭菜里放进了敌敌畏，这是什么症状？
　45．一位精神分裂症患者声称他的床上有电，夜间常有触电感觉，这是怎么回事？
　46．一位女患者声称夜间有男人与她发生性关系，实际并无此事，这是什么症状？
　47．有一位男性精神分裂症患者多次撞头自杀，这是为什么？
　48．精神分裂症患者为什么把家里的挂钟砸碎？
　49．精神分裂症常见的假性幻觉有哪些表现？
　50．什么叫原始性幻觉？
精神分裂症常有哪些原始性幻觉？
　51．精神分裂症患者说她的心脏被一只小手揪着，这是什么症状？
　52．精神分裂症患者常感到有无线电波在控制他，这是什么症状？
　53．有幻觉症状的精神分裂症患者可能有哪些异常行为？
　54．什么叫思维和思维障碍？
精神分裂症患者常有哪些思维障碍？
　55．精神分裂症患者的认知功能障碍有哪些表现？
　56．多疑敏感是不是精神分裂症的症状？
　57．精神分裂症患者常有思想空虚、词汇缺乏症状吗？
　58．什么叫思维松散？
精神分裂症患者的思维松散症状表现是什么？
　59．什么叫破裂性思维？
精神分裂症患者的破裂性思维有哪些表现？
　60．什么叫思维联想障碍？
精神分裂症患者可能出现哪些思维联想异常？
　61．什么叫思维逻辑障碍？
精神分裂症患者可能出现哪些思维逻辑异常？
　62．一位医科大学生割去了自己的阴茎，这是什么症状？
　63．什么叫思维形式障碍？
精神分裂症患者可能出现哪些思维形式异常？
　64．什么叫思维内容障碍？
精神分裂症患者可能出现哪些思维内容异常？
　65．什么叫原发性妄想？
精神分裂症患者原发性妄想的具体表现是什么？
　66．什么叫被害妄想？
精神分裂症患者的被害妄想有哪些表现？
　67．什么叫嫉妒妄想？
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精神分裂症患者嫉妒妄想的具体表现是什么？
　68．什么叫钟情妄想？
精神分裂症患者钟情妄想的具体表现是什么？
　69．精神分裂症患者的自罪妄想有哪些表现？
　70．精神分裂症患者的疑病妄想有哪些表现？
　71．精神分裂症患者的夸大妄想有哪些表现？
　72．什么叫注意？
精神分裂症患者可能出现哪些注意障碍？
　73．什么叫记忆？
精神分裂症患者的记忆障碍是怎样形成的？
　74．什么叫智力？
精神分裂症患者会不会出现智力异常？
⋯⋯三、精神分裂症预防与治疗四、精神分裂症康复及预后五、精神分裂症护理六、儿童精神分裂症
防治与康复
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章节摘录

③思维过程。
大脑通过运用过去的经验对感觉反映到大脑的信息进行分析、综合，分辨出突如其来的地动山摇、房
屋倒塌是发生了地震，分析出如一旦发生地震应该怎么办，在地震后对余震的预见等。
这种通过大脑进行分析、综合、判断从而得出结论的过程，是认识活动中的思维过程，称为思维。
从感知到思维的这一整个过程，是大脑精神活动的认识活动全过程。
人的一生，就是通过感知和思维所构成的认识活动，来认识周围的一切事物以致认识世界，同时也认
识自我的心理和行为。
（2）情感活动：情感活动是指人们对待任何一种事物的态度和外部表情。
我们还是以5.12的汶川大地震为例：当你有幸免于遇难，从废墟里逃了出来正在饥渴难耐的时候，解
放军的空降兵给你空投下水和食品，此时，你会发自内心的感激和高兴（态度），于是你的面部就出
现愉快激动的神情（外部情感），你的内心就有一种幸福体验（内心情感），于是你就会加深对解放
军战士的热爱，以致在你吃这些东西时还会回味、感受这种幸福。
这一系列过程就是情感活动的表现。
（3）意志和行为：意志和行为指的是人们为了达到一定目的而采取行动的心理过程，包括克服种种
困难去完成任务，以及为了达到某个追求的目标所付出的种种努力等。
仍然以汶川大地震中发生的事为例，地震发生后，全国人民齐心协力抗震救灾，帮助灾区人民重建家
园（想达到的目的），于是抗灾人员废寝忘食地为了一个共同目标昼夜战斗在第一线，经历艰难险阻
，克服困难，直到最后成功，达到预期目的为止。
这一目标确定，以及为达到目标所付出的艰辛和努力的过程，就是意志行为活动的过程。
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编辑推荐

《精神分裂症防治与康复知识(第2版)》是由金盾出版社出版的。
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