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前言

时尚是现今社会的一种风尚。
时尚女性则是引领时代的弄潮儿。
她们智慧、优雅，她们豁达、幽默，她们健康、热情；她们有才干，有能力，在科技飞速发展的大环
境中，不断地更新观念，完善自我；她们追求知识，富有理想，爱岗敬业；她们热爱生活，妆饰自我
，展示魅力⋯⋯总之，时尚是她们生命中的亮点，是她们奋进的发动机。
时尚令她们拥有足够的魅力和智慧、完善的气质和修养、稳妥的为人和处世技巧。
旅途中偶遇阴霾雨雾，霎时便被明媚阳光替代，人生增添了旖旎与多彩。
知道这是为什么吗？
主要是因为，人永远都处在特定的社会关系中，个人的智慧、个人的修养、个人的为人，都会在广阔
的社会舞台上予以展现。
那些如鱼得水，游刃有余，纵使偶遇挫折，也会峰回路转，逢凶化吉，遇难呈祥的女性，不是具有超
人的本领，而是拥有令人艳羡的时尚。
假若你拥有时尚，就会在职场和事业中，充满爱心，睿智幽默而又平易近人；在同事或下属的心目中
，就会拥有超越权力的权威和感召力。
同事们会众志成城地配合你做好工作，下属也会心悦诚服地服从和执行你的命令。
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内容概要

本书提供了怎样成为时尚女性的方法。
从魅力修养、举止礼仪、社交处世、职场事业、爱情家庭、着装打扮、心理保健、运动健身、美容化
妆、排毒养护、投资理财等方面，立体地描摹出一个“时尚女性”的形象。
是中青年女性和热心女性事业工作者的实用读物。
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章节摘录

1 魅力·修养智慧女性的超然气质智慧是时尚女性不可缺少的素养，所以才有“秀外惠中”这样的成
语，意为容貌秀美资质聪明。
女人拥有了真正的智慧就使她与市井中、弄堂间的耍小聪明、小伎俩的女人有了质的区别。
智慧与女人的领悟力相关。
大至人生命运，小至日常生活，智慧使女性面对大小问题时懂得分寸，能够有明智的抉择。
智慧很大程度上取决于一个人的价值，却绝不是天生的，学识、阅历并善于吸取经验、教训，会使一
个人迅速成长起来，变得有智慧。
智慧能一点点从内心雕琢一个人，塑造一个人。
智慧使时尚女性能真正把握好自己，并获得从容自信，最后使自己的周身散发出超然的气质，使自己
从人群中脱颖而出。
作家王小波说：“智慧本身就是好的。
有一天我们都会死去，追求智慧的道路还会有人继续走着。
死掉以后的事我看不到，但在我活着的时候，想到这件事，心里就很高兴。
”应该说，女人是智慧的始祖。
在《圣经》里，是女人受了蛇的引诱偷吃了智慧果。
而后各种技能、各种思想、各种情感，皆从智慧果里孕育而出。
没有蛇，没有容易受诱惑的女人，就没有“智慧”。
温柔是女人智慧的体现。
人们长久以来就发现了一个最优秀和最有生命力的女性特质——温柔。
“它”真的是女性唯一能挽起袖子来和男人比腕力的东西。
温柔的女人是上帝派来的爱的天使。
人们常说，“女人是水做的，男人是泥做的”。
有了如水般的温情，再硬的顽石也会消融。
女人用温柔征服男人，征服世界。
温柔是女性独有的特点，也是女性的宝贵财富。
如果女人希望自己更妩媚、更完美、更有魅力，就应保持或发掘自己身上作为时尚女性所独具的温柔
的禀赋。
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编辑推荐

《怎样成为时尚女性》是女人的身边书，是男人送给心仪女性的好礼物!时尚女性——如酒如茶如水如
花——如巨大的财富如无尽的宝藏——是女性不懈的追求——是男人尊崇的偶象
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