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前言

自地球上出现人类，就有痛风存在。
大约在公元1270年，欧洲的医生们就采用了“痛风”一词，英文为gout。
当时人们对痛风病尚不清楚，认为是由于某种毒物沉积在关节内及皮下组织，导致关节炎和痛风病的
发生。
而我国的中医学经典《黄帝内经》也对痛风有着详细的叙述。
痛风是一种仅次于糖尿病的人类第二大代谢性疾病，主要是由于人体内血尿酸浓度高、长期堆积、代
谢障碍造成的，与不良生活方式有着密切关系。
西方历史上许多帝王将相均患有痛风，比如凯撒大帝、路易七世、马丁·路德等，故痛风又称为“帝
王病”。
由于现代人们生活过分追求美食，尤其是长期摄入大量的高蛋白质，故今日的痛风疾病已不再是帝王
们的专利了。
据统计，目前我国高尿酸血症患者已达1.2亿，其中痛风患者大约有1500万人。
痛风对人们的身心健康造成的严重危害已经引起了专业医务人员高度重视。
近年来，对痛风疾病的发生、发展有了深刻的认识，了解到痛风疾病除引起严重关节疼痛、畸形、功
能障碍和肾脏损害外，还常伴有或合并糖尿病、冠心病、高血压、肥胖症、血脂紊乱等疾患，甚者可
致死、致残，因此防治痛风疾病已成为临床医生的责任。
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内容概要

本书简要介绍了痛风与高尿酸血症的基础知识，详细阐述了痛风与高尿酸血症的用药、痛风与高尿酸
血症及痛风并发症的防治、痛风与高尿酸血症的调养，同时精选了部分疗效好的中药单方、名医验方
等。
其内容通俗易懂，方法科学实用，适合痛风患者及医务人员阅读。
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章节摘录

三、常用的非甾体类抗炎药（一）常用的非甾体类抗炎药的种类1.水杨酸类最常用的是乙酰水杨酸，
即阿司匹林。
它的疗效比较肯定，但不良反应也十分明显。
阿司匹林制剂目前多为肠溶片2.丙酸类 市场常见的品种有：布洛芬、芬必得、萘普生等。
芬必得是布洛芬的缓释剂，该类药物不良反应较少，患者易于接受。
3.吲哚类有吲哚美辛（消炎痛）、奇诺力（舒林酸）等。
此类药物抗炎效果突出，解热镇痛作用与阿司匹林相类似。
本类药物中，以吲哚美辛抗炎作用最强，奇诺力的肾毒性最小。
4.灭酸类 有甲灭酸、氯灭酸、双氯灭酸和氟灭酸等。
临床上多用氟灭酸。
5.乙酸类 以双氯芬酸钠，即扶他林为最常用。
它不仅有口服制剂，还有可以在局部应用的乳胶剂及缓释剂，可以减轻胃肠道不良反应。
6.喜康类有炎痛喜康等，因其不良反应很大，近来已很少使用。
7.吡唑酮类 有保泰松、羟基保泰松等。
本药因毒性大，也已很少使用。
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