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前言

　　中医学博大精深，源远流长。
它是几千年来，中国人民在长期的生活实践中，追求防病强身、疗疾延寿的经验总结和积累。
从而产生久传不衰的偏方、验方、食疗方。
这些疗法以其药味精、药效广、取之易、用之效，而深受广大病人的喜爱，故在民间享有“偏方验方
治大病”之美誉。
　　而今中医药事业蓬勃发展，学术思想百家争鸣，医家实践不断创新，新医新方层出不穷，中西医
结合的硕果累累。
因此，为了发掘和弘扬中医学，促进学术交流，使中医偏方、验方、食疗方得到更广泛的普及、推广
和应用，造福芸芸众生，笔者编写了《妇女产后病症偏验方与食疗》等系列书。
书中广泛收集了民间流传、医家常用，以及一些报刊书籍所载的偏方、验方、食疗方，并以中医药理
论为依据，以辨证施治为原则，依托中医证型，进行分门别类，去粗存精，避免了众方杂汇，莫衷一
是的弊端，使之更加贴近临床，贴近病人，贴近生活，以期达到读之能懂，学而致用，用之有效的目
的。
书中每个方剂均详细介绍了方剂来源、用料、制作、方法及功效。
并力求收集一些用料易取、价格低廉、制作简便、疗效可靠的偏、验方与食疗方，为广大患者提供经
济实用的治病调养方法。
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内容概要

本书收载大量治疗妇女产后常见病症的有效偏方、验方和食疗方，每方包括来源、用料、制作、用法
和功效。
其内容丰富，取料方便，制作介绍详细，用法交待清楚，广大城乡妇女产后病症患者可根据自身病情
选方试用。
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作者简介

　　侯天印，1979年毕业于河南中医学院，先后在上海第二军医大学海医系、广州中医药大学、广州
第一军医大学进修学习。
1990年晋升为副主任医师，1994年晋升为主任医师。
曾任海军第四二二医院副院长、广东医学院硕士生导师、全军中医学会理事、全军中医内科专业委员
会委员、海军医学科学技术委员会委员、海军中医学会副会长、海军高级技术职称评审委员、海军医
药卫生科技成果评审委员、广东省中西医结合老年病学会常务理事。
　　擅长治疗内、妇科杂病。
研制了“清补爽胃茶治疗慢性胃炎”、“谷道给药液治疗溃疡性结肠炎”、“消渴茶治疗Ⅱ型糖尿病
”、“祛脂护肝片治疗脂肪肝”、“桑葶饮治疗包裹性胸水”、“止汗贴治疗小儿虚汗症”、“九仙
止咳饮治疗久咳”、“头体四针法治疗中风失语偏瘫”均收到了较好的疗效。
　　发表及交流学术论文80余篇，主编专著10部、参编专著3部。
获军队医药卫生科技进步奖6项，发明国家专利2项。
1995年被评为“中国百名杰出青年中医”。
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章节摘录

　　第一章　概论　　一、产妇的体质变化特点　　妇女产后是指胎儿及其附属物娩出，到全身器官
（除乳房外）恢复至妊娠前状态的期间，医学上称之为“产褥期”。
其时间为6～8周。
除乳腺外，产褥期母体变化的主要特征是一个复旧的过程，而乳腺是在妊娠期变化的基础上，发生旺
盛的分泌功能，以供新生儿需要。
　　1．生殖器官的复旧　　产褥期变化最大的是子宫。
产后子宫骤然缩小，宫底降至脐下两横指，经数小时后，骨盆及阴道壁肌肉的收缩及子宫韧带张力的
恢复而使子宫上升，子宫底平脐或脐上1～2横指，以后逐日下降，至产后10～14日，腹部触不到子宫
底，约6周后恢复到妊娠前的状态，此过程为子宫复旧。
子宫所以有如此变化，系因子宫肌肉剧烈收缩，促使子宫壁的血管闭锁或狭窄，引起局部贫血，肌纤
维的胞浆蛋白发生自溶作用之故。
　　随着胎儿娩出，胎盘和胎膜也从子宫壁分离而娩出，留下来的海绵层则厚薄不一。
残留的部分蜕膜组织的表面部分经过玻璃样及脂肪变性脱落，然后随恶露排出，基底部经过再生而形
成新的子宫内膜。
产后10日左右，除胎盘剥离面外，子宫腔内其余部分被新生内膜所遮盖。
胎盘剥离的子宫创面收缩很快。
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