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前言

　　耳针疗法，是指通过用针刺或其他方法刺激耳郭上的穴位，以达到防治疾病的一种疗法，是中国
针灸学的一个重要组成部分。
由于施术部位仅局限于耳穴，故名耳针。
其刺激方法以针刺法为代表，此外还有耳压、耳灸、耳穴磁疗、耳穴激光照射、耳穴电针、耳穴注射
等多种方法，谓之“耳穴疗法”。
　　耳针疗法适应范围广，疗效显著，奏效迅速。
具有调节神经平衡，镇静止痛，脱敏止痒，疏通经络，调和气血，强壮健身等功能，被广泛应用于临
床，治疗的病症遍及内、外、妇、儿、神经、五官、内分泌等各科，不仅对神经衰弱、自主神经紊乱
等功能性疾病疗效明显，对某些器质性疾病、感染性疾病也有较好疗效。
　　近40年来，医学界不仅反复验证、加深了对耳针适应证的认识，而且大大拓展了耳针在戒烟、戒
酒、戒除药瘾、戒毒、减肥、竞技综合征和皮肤科JL科、妇产科及护理、影像学等领域的应用。
按照《疾病和有关健康问题的国际统一分类第十次修订本》简称《ICD-10》的疾病分类标准中所示，
采用耳针治疗并有一定疗效的病症（指单用耳穴治疗能使症状、体征减轻或消失的病症）共计245种。
　　耳针疗效确切，对于一些急性扭伤、落枕、头痛等病症常有针到病除、针到痛止的立竿见影之功
效。
即使对于一些慢性病，也能通过耳针治疗收到不同程度的疗效，可弥补体针治疗的不足。
在单用体针不能取得预定疗效或效果较差时，可改用耳针，或用耳针配合体针以增加疗效。
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内容概要

本书简要介绍了耳郭的形态、结构与分区，耳生理与病理，耳与脏腑、经络的关系，耳穴的命名、分
布；重点介绍了耳穴的诊断与施治方法，耳穴的性能、功效，耳针处方选择原则与耳穴配伍，耳针疗
法的适应证、禁忌证、注意事项等；推荐了多种常见病与常见病候的耳针辩证治疗方法，耳针处方选
穴与针治方法，并配合体穴、头穴及中药治疗。
 其内容简明扼要，科学实用，可供基层医师，针灸教学、科研人员、以及耳针爱好者参考阅读。
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章节摘录

　　第一章　耳郭　　耳郭是人体位听器官，具有收集声音、辨别音源的功能。
耳郭的表面解剖结构是耳郭分区、耳穴定位的主要标志，也是耳穴视诊触诊、耳针施术治疗的部位。
因此，必须非常熟悉耳郭的形态结构和分区等基础知识，方能进行耳针疗法。
　　一、耳郭形态　　耳郭是外耳的组成部分，位于下颌窝和颞骨、乳突之间，呈垂直方向生长，耳
的前外面（耳郭正面）凹陷（图1），后内面（耳郭背面）隆凸（图2）。
　　（一）耳郭正面　　1　耳轮耳郭外缘向前卷曲的游离部分。
　　2　耳轮脚耳轮深入到耳甲内的部分。
　　3　耳轮结节耳轮后上方的一个不甚明显的小结节。
　　4　耳轮尾在耳轮末端，移行于耳垂的部分。
　　5　对耳轮在耳轮内侧与耳轮相对，上部有分叉，呈“丫”字形的隆起部分。
由对耳轮体部、对耳轮上脚、对耳轮下脚组成。
对耳轮体部是对耳轮下部呈上下走向的主体部分，对耳轮上脚是对耳轮向上分支的部分，对耳轮下脚
是对耳轮向前分支的部分。
　　6　三角窝对耳轮上、下脚与相应耳轮之间构成的三角形凹窝。
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