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前言

随着我国经济建设突飞猛进，卫生事业也得到了迅速发展，人民生活和健康水平大大提高。
但是，农村医疗卫生事业发展仍然比较滞后，不能完全满足农民群众的基本要求，是当前我国经济社
会发展的突出问题。
因此，从中央到各级地方政府都非常重视农村医疗卫生工作，把加快农村卫生事业发展提到重要日程
，作为建设社会主义新农村的重要任务，通过制定并实施农村医疗卫生服务体系建设与发展规划，逐
步改善农村卫生条件，来不断提高农民健康水平。
其中加强农村卫生服务队伍建设，大力培养农村适用卫生技术人才，是提高农村医疗卫生技术水平的
关键。
本书是以农村医务工作者为阅读群体，编写内容主要以农村常见、多发皮肤病为主。
感染性皮肤病中，节肢动物感染性皮肤病的内容较多，而在城市这些皮肤病则很少见；在变态反应性
皮肤病中，增加稻田皮炎的有关内容。
笔者在编写中侧重于介绍常见皮肤病的症状、体征、辅助检查、鉴别诊断及预防方法，省略了病因、
发病机制及研究进展等内容，力争简单明了。
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内容概要

本书由第二军医大学附属长海医院皮肤科专家编著。
简要介绍了皮肤损害的基本特点及皮肤病的基本治疗方法和预防原则；详细介绍了病毒性、细菌性、
真菌性、节肢动物感染性皮肤病及其他常见皮肤病的症状与体征、辅助检查、鉴别诊断、治疗及预防
方法。
其内容丰富、通俗易懂、实用性强，特别适合乡村医生和基层医务人员阅读参考。
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吴建华，男，安徽歙县人。
1989年毕业于第二军医大学军医系，2003年获得医学博士学位。
现为第二军医大学附属长海医院皮肤科副主任、教授、主任医师、研究生导师。
20年来，一直从事皮肤性病临床医疗、教学和研究工作，擅长各种真菌病及色素性皮肤病的诊断和治
疗。
先后获得国家科技进步二等奖1项，军队科技进步二等奖和三等奖各1项。
在国内外杂志发表论文62篇，主编及参编学术专著11部，承担各类科研基金12项。
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章节摘录

第一章概述一、皮肤损害基本特点皮肤损害包括所有通过视诊或触诊而被检查出来的皮肤黏膜上的病
变。
皮肤损害是医生诊断疾病的主要依据，它分为原发性损害和继发性损害两种。
（一）原发性皮肤损害是指损害初发时的表现，由皮肤病理变化直接产生的结果。
1．斑疹为局限性皮肤颜色的改变，无隆起与凹陷，大小不一，形状不定，边界清楚或不清楚，直
径>2厘米者称斑片。
其形成原因，可由于血管充血、出血或色素增减所致。
常见的有红斑、色素沉着斑、色素减退斑及色素脱失斑等。
淤点、淤斑和紫癜是特殊类型的出血性斑疹，早期色鲜红，以后随病程逐渐转为暗红、淡红，最后完
全消失。
2．丘疹表现为局限性皮肤隆起，同样可表现为大小不等，形状不一，颜色各异，表面情况也互不相
同，呈光滑、粗糙、脐状凹陷或疣状。
其形成原因多由于炎症渗出和增生所致。
直径>1厘米者称为斑块，多为丘疹扩大或融合而成。
在斑疹的基础上出现稍隆起时称斑丘疹；丘疹顶部有较小水疱时称丘疱疹。
3．结节发生于真皮及皮下组织的实质性肿块，较丘疹大而深，其表面可高起，亦可不高起，颜色亦
各不一致，可为皮色、黄色、淡红色或暗红色。
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编辑推荐

《乡村医生用书:皮肤科疾病诊疗手册》由金盾出版社出版。
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