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前言

俗云，爱美之心人皆有之。
历朝历代的人们对人体美的追求，不论是皇妃公主的皇宫御品，还是才子佳人的怡脂粉黛，亦或是平
民百姓的草根用品，都从未停止过。
可以说，它是一个既时尚新潮，又古老悠久；既亘古不变，又每每谈及的话题。
扮靓自己俊雅形象，欣赏他人靓丽怡态，是广大热爱生活、探寻美丽的人们不懈的追求。
鉴于此，为了帮助广大读者，尤其是少男少女实现拥有健康而靓丽体形的意愿，我们收集了古今有关
美容美发美体方面的文献，从中精选了涉及美容养颜、抗衰防皱、润肌美肤、美眼明目、面部增白、
洁齿固齿、美眉荣眉、香口除臭、丰乳美胸、减肥瘦身、美发乌发、消痤疮粉刺、祛雀斑等名方验方
、单方偏方及外用方千余首，以供选用。
每方均详细介绍了组成、制法、用法和功效。
其内容丰富，资料翔实，涉及全面，取材简便，以冀对广大爱美人士享受快乐人生，提高生活质量有
所裨益。
书中不尽如人意之处，敬请各位高贤指正。
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内容概要

本书收集精选古今美容美发美体妙方千余首，每方详细介绍方药的组成、制作过程、用法和功效。
其中有些方对美容养颜、美发乌发、润肌美肤、洁齿固齿、美耳聪耳、香口除臭、丰乳美胸等有奇特
之效，读者可根据需要选方试用。
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章节摘录

二十四、治风疹湿疹任何年龄，身体任何部位均可发生湿疹，青年男女在颜面生湿疹颇为多见，常影
响容貌。
本病病因复杂，一般认为与变态反应密切相关，诱发湿疹的内因主要是过敏性体质，可由遗传或后天
获得。
感染病灶、代谢和内分泌功能紊乱、精神创伤、营养障碍、疲劳，以及某些动物性蛋白质，如，鱼、
虾、蟹、蛋、奶和常引起致敏的吸人物如花粉、微尘等都可以诱发，甚至日用品中的清洁剂、肥皂、
香料、化学纤维及日光等因素也可诱发湿疹。
中医多采用清热解毒，健脾利湿，祛风凉血为治疗大法。
（一）内服方【组成】黄柏、地肤子、茯苓、牛蒡子、泽泻、荆芥、当归15克，白术、甘草、苦参
各10克，蝉蜕、白鲜皮各20克。
【制 法】 以上诸药每日1剂，以水煎取汁600毫升。
【用法】每日1剂，早晚各服300毫升。
【功 效】清热利湿，祛风止痒。
适用于湿热内盛而致湿疹。
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编辑推荐

《古今美容美发美体妙方精选》为金盾出版社出版。
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