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前言

清水出芙蓉，天然去雕饰。
天然的美总是令人赏心悦目。
在化妆品琳琅满目，市场竞争激烈的时代，“纯天然”美容护肤品越来越受到广大爱美女士的青睐。
使用天然面膜美容是一种简单而不简约，既经济又有效的美容方法。
自制面膜的理念就是只要好的、不必选贵的，只要你愿意就可以做到。
或许只是1个苹果，或许只是1根胡萝卜，甚至或许只是几片黄瓜，几滴精油⋯⋯简单的DIY，会使您
的肌肤素质得到提升，逐步绽放美丽容颜。
不过，即使全部使用纯天然的面膜材料，如果不注意使用方法，还是会让肌肤出现问题的。
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内容概要

自制天然滋养面膜是一种简单而不简约、既经济又实用的美容方法。
本书紧贴女性美容养颜的实际需要，精选了200多款具有显著美容养颜功效的面膜，分为美白面膜、祛
斑面膜、补水保湿面膜、去油面膜、收缩毛孔面膜、去皱面膜、消炎祛痘面膜、去角质面膜、防晒美
白面膜、排毒面膜、瘦脸面膜等。
书中就每一款面膜的功效、材料、适用肤质、做法等作了详细介绍，您可从中选择适合自己的美容面
膜，按照书中的操作步骤实现您的美容计划。
    书中制作材料易得且成本低廉，制作方法简便，性价比高，是您打造完美肌肤的必备宝典。
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章节摘录

敷完面膜后脸上常留有大量精华液，加以按摩能够帮助肌肤吸收营养成分。
按摩能给予肌肤适度刺激，提供肌肤内部能量与活氧，会让血液及淋巴循环顺畅，促进新陈代谢，同
时将废物质排出体外，并且有利于后续保养品的吸收。
按摩过程中，局部体温升高，毛孔打开，皮脂和汗水的分泌、排泄加快，可清除污垢及其他不洁物质
，使毛孔舒畅，让皮肤更干净、健康。
按摩可改善皮肤外观，均衡皮脂分泌，有助于维持细胞保持适当水分，改善肤质，使皮肤更滋润、更
年轻。
面部按摩的手法面部按摩的手法做得好是保证按摩效果的关键所在。
穴位按揉的准确性、顺肌纹走向的正确性、手法的稳定与灵活性、动作的力度与柔和性以及双手协调
一致的节奏陛等，都是按摩必备的基本功。
5种面部按摩手法（1）轻压法 用指腹或手掌在皮肤上施加轻微压力，以增加皮肤的反应性，手掌用丁
颈部、面颊部、额部，指腹用于较狭窄的部位。
（2）捏法以拇指和食指顺肌肉的方向夹捏面部皮肤，捏放之间要有节奏与适宜的力度，可增强血液
循环。
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编辑推荐

《天然滋养面膜DIY》：打造肌肤之美，绽放美丽容颜。
美白面膜，祛斑面膜，补水面膜，去油面膜，缩孔面膜，去皱面膜，祛痘面膜，防晒面膜，消炎面膜
，排毒面膜，瘦脸面膜，去角质面膜。
靓丽女人的贴心之作，美丽养颜的必备手册，200多款时尚实用面膜，50多款眼膜、唇膜、手膜超值赠
送超高的性价比，是您全方位打造美丽肌肤的最佳选择。
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