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内容概要

本书用现代的语言诠释古老、深奥的中医学，内容涉及中医基本理论中的阴阳五行，脏腑经络，病因
病机，辩证论治，理法方药，以及针灸、刮痧、按摩、拔罐的操作技术和内科、儿科、妇科及伤科常
见病、多发病的调治方法。
其内容丰富，通俗易懂，方便实用，可供广大中医爱好者和基层医务人员阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　中医学基本特点　　中医学的理论体系，是在中国古代唯物论和辩证法思想（通过“取
类比象”等）的深刻影响下，通过长期观察，对生命现象进行分析研究，并结合大量的临床实践，反
复验证而形成的。
因此，中医学这一独特的理论体系有两个基本特点，一是整体观念，一是辨证论治。
　　一、整体观念　　整体就是统一性和完整性。
所谓整体观念，即认为事物是一个整体，事物内部的各个部分是相互联系不可分割的，事物和事物之
间具有密切的联系。
中医学非常重视人体的统一性、完整性及其与自然界的相互关系。
认为人体是一个有机的整体，人体的各个组成部分之间在结构上不可分割，在功能上相互协调，在病
理上则相互影响。
同时，人体与自然界也是密不可分的，自然界的变化随时影响着人体的生命活动。
人类在能动地适应自然和改造自然的过程中维持着正常的生命活动。
这种人体自身整体性和内外环境统一性的思想即整体观念。
整体观念是中国古代唯物论和辩证思想在中医学中的体现，它贯穿于中医学的生理、病理、诊法、辨
证和治疗等各个方面。
　　1.人体是一个有机的整体人体是由若干脏腑、组织和器官所组成的。
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编辑推荐

　　中医学是我国重要的民族文化遗产；　　中医学是一条不断发展的历史长河。
　　这本书会使您——　　了解中医学基础理论知识认识常见病中医辨证原理掌握常见病中医防治方
法。
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