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内容概要

本书系统地介绍了现实生活中可能遇到的各种险情和灾情，提出一些简单可行的紧急应对措施和办法
，具有很强的知识性和实用性。
阅读本书，对于帮助读者朋友树立科学、正确的安全防护观念，掌握合理、实用的避险逃生方法，培
养健康、成熟的心理能力，从容应对各种风险，定能发挥重要作用。
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编辑推荐

　　如果因灾情、险情给你带来不幸和损失，你会为没有阅读此书而后悔一辈子。
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