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前言

　　硬笔楷书属于硬笔书法的范围。
硬笔书法是书法艺术百花园中的一簇奇葩，它主要是以墨水和钢笔、蘸笔、竹笔、木笔、塑头笔，以
及圆珠笔、铅笔、铁笔等为书写工具，来表现汉字书写技巧的艺术形式。
硬笔书法的工具携带方便，书写快捷，应用广泛。
它与软笔即毛笔书法一脉相承，区别在于其点画较为纤细，隐毛笔之皮肉而突显其筋骨。
　　在硬笔书法这簇艺术之花中，硬笔楷书称得上“花冠”。
学好硬笔楷书，不仅是中小学生必须具备的一项基本功，也是学好硬笔行书、硬笔草书等其他书体的
必经之路，起飞平台。
　　楷书也叫正楷、真书、正书，是从隶书逐渐演变而来的，比隶书更为简化，字形由扁变方，笔画
中简省了汉隶的波势，横平竖直，形体方正，笔画平直，堪为楷模，故名楷书。
楷书始于汉末、三国时期，兴于两晋南北朝，中唐以后达到鼎盛时期，至元代赵孟頫又有新的突破。
得当代改革开放风气之先。
硬笔楷书异军突起，赢得了广泛的爱好者，取得了空前的成就。
　　学好硬笔楷书首先要有正确的坐姿，上体要坐直，两腿自然平放，头和上身稍向前倾，胸部离桌
子一拳左右，两臂平放在桌面。
右手执笔写字，左手按纸，纸要放正。
要配备高矮合适的桌椅，掌握正确的执笔方法和写字姿势。
　　其次要把握正确的执笔方法，拇指、食指、中指从三个方向合力捏住笔杆下端，拇指、食指从笔
杆的前部左右夹住笔杆，食指稍前伸，而中指以指甲的上后侧抵住笔杆的后下方。
无名指和小指依次自然向手心弯曲，紧靠中指下方，对中指起运笔协调作用。
笔杆上端斜靠在食指第三节的最高骨处，向右后方倾斜，和纸面呈50度左右的角度，并做到“指实掌
虚”。
　　学好硬笔楷书的基本方法有二：　　一是摹，即在印好的范字上描，也可用透明度好的薄纸蒙在
帖上描。
通过比较准确地描划，熟悉字的结构形态和笔画变化，从而进一步向临写过渡。
　　二是临，即比照范字练习书写，熟练之后还可以进行背临或默写，即不用看范字，靠记忆来书写
，久而久之，就能写得和范字差不多了。
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内容概要

楷书是一切书体的基础，写好楷书对于掌握汉字书写特点和规律、学好行书等其他书体，都有重要意
义。
本书重点介绍汉字点画、部首的规范书写技巧和优美的结体要领，目的在于帮助读者朋友通过读帖和
练习，较快提高楷书的书写水平。
书中编排有用硬笔楷书写成的中学生必背古诗词，读者朋友可以一边练字，一边欣赏古诗词，强化语
文学习成果，提高文学艺术修养。
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