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前言

要生育一个聪明健康的宝宝，必须了解女性和男性的生殖器构造、受孕的生理过程，还要做好孕前检
查和准备，选择最佳受孕时间与受孕条件，更重要的是做好孕期保健和胎教，做好分娩和产褥期保健
，做好新生儿护理和母乳喂养。
鉴于现代环境污染严重，生活节奏加快、竞争激烈、心理压力大等问题越来越突出，广大育龄夫妇如
何才能生育一个健康、聪明、活泼、可爱的孩子，就要学习科学生育知识，在孕产保健过程做好以下
保健措施：①孕产、哺乳期妇女对营养的需要量大增，但是营养过剩或不足，对准妈妈和胎儿的健康
都是不利的，因此科学补充营养对孕产妇尤其重要。
②各类中、西药物的药理毒性对孕产妇尤其是胎、婴儿的影响至关重要，孕期用药稍有不慎就会造成
严重的不良后果，因此孕期用药必须慎之又慎。
③口腔保健是孕产妇保健不可缺少的一个环节，忽视牙的健康和口腔感染是导致早产与低体重儿出生
的重要原因之一，所以在整个孕产期必须遵医嘱做好口腔保健。
④重视环境污染和社会因素对孕妇与胎儿的影响，避免电离辐射、气温、噪声等对孕妇和胎儿的伤害
。
⑤孕期可能会有许多并发症，在孕期保健中都必须引起高度重视，如妇科疾病合并妊娠的处理，内、
外科疾病与妊娠的相互影响，以及出生缺陷的筛查、预防措施等。
受男尊女卑的封建社会影响，自古以来都认为怀孕生孩子似乎只是女人的事。
现代社会则要求丈夫和妻子一起承担妊娠面临的各种问题，丈夫必须认识到在妻子孕、产期中应尽的
责任和积极作用，为妻子的孕产期营造一个舒心、安静的良好氛围。
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内容概要

本书由华中科技大学同济医学院妇幼保健专家李增庆教授联袂精英编著。
全书共分34章，对如何做好孕产妇保健，顺利孕产一个健康宝宝作了精辟的阐述，包括婚前检查、孕
产准备、孕期保健、产前诊断、孕期并发症防治、分娩和产褥期保健，以及新生儿护理和母乳喂养等
知识。
其内容全面，图文并茂，通俗易懂，是孕产妇及其家人的良师益友，也是妇幼保健人员和基层医师必
备参考书。
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作者简介

李增庆，同济医科大学教授、附属同济医院妇产科主任医师、硕士生导师，“卫生部妇幼保健项日中
南区域专家组”专家、“妇产科学与妇女保健学”学科带头人。

    擅长妇科常见病、多发病的诊断与治疗，孕期、分娩期、产褥期、哺乳期、更年期常见病、多发病
的诊断与治疗。
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章节摘录

插图：第2章 婚前保健一、婚前保健的重要性婚前保健遵循预防为主的方针，积极主动地为婚育期青
年男女提供婚前保健服务，在结婚登记前进行一次全面、系统、科学的健康检查，按照《母婴保健法
》关于婚前医学检查的内容出具医学意见，达到指导男女双方健康婚配的目的，及时发现影响婚育的
疾病，并及早治疗，提高出生人口质量，提高中华民族的健康水平。
婚前保健的内容包括婚前卫生指导、婚前卫生咨询、婚前医学检查三方面。
婚前保健是保护母婴健康、提高出生人口素质的一项重要措施，以立法的形式规范了婚前保健行为，
使婚前保健工作纳入科学化、规范化、法制化的管理。
1．婚前保健、婚前检查的意义我国每年登记结婚的青年男女都在900万对左右，这是一个庞大的群体
，他们婚后的婚姻、家庭、健康状况怎样，不仅关系到他们个人的切身利益，而且影响着后代健康与
民族的兴旺。
开展婚前健康教育，进行婚前医学检查，并且有针对性地进行卫生咨询，能指导新婚夫妇养成良好的
卫生习惯、文明的生活方式；培养健康的心理素质，树立正确的婚姻观、健康观和生育观。
1994年10月27日，由全国人大常委会讨论通过的《中华人民共和国母婴保健法》，规定了婚前保健是
公民应享有的健康保护权利；医疗保健机构应当为准备结婚的男女提供良好的婚前保健服务。
(1)有利于尽早发现影响生育的疾病：通过婚前全面的体检，可以尽早发现影响结婚、生育的疾病，医
生能及时给予矫治，如在体检中发现有对结婚和生育产生暂时或永久影响的疾病，并根据疾病情况和
优生学的原理提出医学指导意见。
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编辑推荐
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