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前言

《中风防治200问》自发行以来，在我国台湾“国际村文库书店”出版发行繁体字版本，并畅销世界各
地，国内已第12次印刷发行194000册。
可见此书是深受广大读者喜爱的一本开卷有益之书。
《中风防治300问》（第2版）是在《中风防治200问》的基础上进行修改和补充的，书中不仅增加
了100个问题，而且增加了防治脑中风的最新知识。
社会在进步，医学在发展，脑中风的发病率、患病率、病死率、致残率等如何能控制，如何预防脑中
风，患了脑中风如何治疗，中医药如何防治脑中风，如何康复治疗以减少后遗症，如何提高患者生活
质量、回归社会，近10多年来对脑中风的预防、诊断、治疗研究取得了哪些新进展，又有了什么新疗
法、新观念，怎样将中风患者的康复从过去的“三分治七分养”转变到“三分治七分练”，怎样靠运
动功能再学习和训练而获得更有效的康复等问题，都是患者和家属非常关心的。
再版的《中风防治300问》将防治脑中风的新知识，简明清晰地以问答形式予以介绍，并以崭新的内容
奉献给广大读者。
希望本书能成为一册指导和护佑健康，更实用、更适合居家阅读，以及供农村、社区医护人员、健康
管理人员或健康需求者阅读参考的“掌中小书”。
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内容概要

本书在《中风防治200问》的基础上进行了修改和补充，系统介绍了中风(脑血管病)的基础知识、病因
、危险因素、先兆与临床表现、检查与诊断、中西医结合治疗和中风患者的护理，特别介绍中风患者
的饮食与食疗，重点介绍中风患者的康复训练和中风的预防。
内容丰富，深人浅出，通俗易懂，科学实用，适合中风患者及家属、基层医护工作者、健康管理人员
参考阅读。
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作者简介

孙怡，中国中医科学院西苑医院神经科主任医师、研究生导师。
曾任中国中西医结合学会神经科
专业委员会首届及第二届主任委员，现为名誉主任委员。
擅长中西医结合诊治脑血管疾病，有关脑血管疾病科研项目获国家中医药管理局、北京市及中国中医
科学院科技成果奖；主编及参编著作10部，其中《实用中西医结合神经病学》获中华中医药学会科学
技术著作二等奖。
曾在医学杂志上发表论文百余篇。
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一、中风的基础知识  1.什么是中风？
    2.中风分几类？
包括哪些病？
    3.出血性中风是怎么发生的？
    4.什么是高血压及高血压病？
    5.什么是动脉硬化？
与中风有何关系？
    6.什么是脑出血？
    7.什么是蛛网膜下隙出血？
    8.蛛网膜下隙出血常见并发症有哪些？
    9.缺血性中风是怎么发生的？
    10.什么是短暂性脑缺血发作？
    11.什么是血栓？
血栓是怎么形成的？
    12.什么是脑梗死？
    13.什么是动脉粥样硬化血栓形成性脑梗死？
  14.什么是栓塞性脑梗死？
    15.什么是大面积脑梗死？
    16.什么是出血性脑梗死？
    17.什么是腔隙脑梗死？
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    19.什么是无症状性脑梗死？
    20.中风急性期最常见的并发症有哪些？
    21.什么是脑疝？
中风引起的最常见脑疝有几种？
    22.脑出血在什么情况下并发消化道出血？
    23.出血性中风患者为什么会发热？
    24.什么是中风后继发癫痫？
    25.什么是中风后抑郁？
    26.什么是肩一手综合征？
  27.什么是血管性痴呆？
    28.什么是意识和意识障碍？
    29.怎样判断患者意识障碍程度？
    30.什么是植物人？
    31.什么是内囊？
与脑出血有何关系？
    32.什么是中风“三偏”症状？
    33.什么是锥体束征？
怎样检查？
    34.什么是瘫痪？
如何判断肢体瘫痪程度？
    35.如何判断中风患者的嘴歪舌偏？
    36.什么是延髓麻痹和假性延髓麻痹？
    37.什么叫失语？
中风失语有几种类型？
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    38.脑血液循环为什么特别重要？
    39.脑血管的分布与中风的关系如何？
    40.哪些人容易发生中风？
   41.年轻人能患脑中风吗？
    42.儿童会不会患脑中风？
    43.为什么说脑中风是威胁人类健康和生命的重大疾病？
  44.世界各地脑中风流行状况如何？
    45.我国脑中风流行状况如何？
  二、中风的病因和危险因素  46.中风的主要病因是什么？
      ⋯⋯三、中风先兆与临床表现四、中风的检查与诊断五、中风的治疗六、中风患者的护理七、中风
患者的饮食与食疗八、中风患者的康复治疗九、中风的预后和预防
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章节摘录

插图：动脉硬化是由于血脂异常及高血压等多种因素引起的动脉血管内膜脂质沉积物增多，致使动脉
血管壁增厚、管腔狭窄、失去弹性而变僵硬的病理变化。
因动脉血管内膜沉积的脂质外观呈黄色粥样，故称为动脉粥样硬化。
动脉粥样硬化是怎样形成的呢？
正常动脉管壁分三层：即内膜、中膜、外膜。
内膜是单层内皮细胞和由薄层疏松结缔组织内皮下层构成；中膜是由10～40层斜行的平滑肌细胞构成
，并有胶原、弹性纤维和糖蛋白等环绕平滑肌细胞；外膜是由胶原、糖蛋白、成纤维细胞和柱细胞构
成。
正常动脉管壁内膜是光滑的，血液在血管内畅通无阻。
动脉粥样硬化病变随着人们年龄的增长和其他相关因素影响，血管内皮常有生理性慢性炎症反应性轻
微损伤，内膜损伤后脂质和复合糖类沉积，纤维组织增生和钙质沉着，动脉中层逐渐退变和钙化形成
动脉粥样硬化。
引起动脉粥样硬化的因素主要有：①生理性因素。
如年龄以中老年人多见，其实病变在青年期甚至儿童期即开始，只不过到中老年期才出现临床表现；
性别上以男性多见，男女比例约为2：1。
因为雌激素能降低血浆胆固醇、改善血管内皮功能。
②病理性因素。
如高血压、高血脂、高血糖、同型半胱氨酸、肥胖等。
③不良生活行为因素。
如吸烟、酗酒、喜食高热能高脂肪等。
④遗传。
有家族史的家庭中，年轻时患病率是无家族史的5倍。
⑤职业。
从事脑力劳动者多见，体力劳动者少见。
⑥微量元素摄入异常等。
动脉粥样硬化是脑中风的主要危险因素之一，无论是出血性中风，还是缺血性中风，脑动脉粥样硬化
都是其病理基础。
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编辑推荐

《中风防治300问(第2版)》：知名专家会诊解答防治疑难传授科学知识为您健康护航
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