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前言

多年来，皮肤科的临床医师在皮肤病的诊疗工作中取得了长足的进步和发展，并积累了丰富的临床工
作经验.笔者在临床实践中发现，有很多患者得了皮肤病后不知如何去看病和应该注意哪些问题，常因
不了解皮肤病知识而感到很茫然，因而导致病情加重或延误治疗.故此，笔者利用工作之余编写了《常
见皮肤病防治基础知识》一书，希望通过此书向读者介绍皮肤相关疾病的诊断、检查、治疗的基本常
识，以及有关皮肤病的就医指南。
本书读者对象主要为广大皮肤病患者及其家属，其目的是让患者正确理解医生在诊疗过程中的方法、
过程、结果及意义，能有效配合医生的诊疗，树立战胜疾病的信心。
本书共分为六章，介绍了常见皮肤病防治的基本知识，常见皮肤病、性病的诊断与治疗，皮肤科用药
，皮肤科实验室检查技术，皮肤科物理治疗等相关知识。
尤其对患者非常关心的问题，如患病后如何看医生，如何配合医生进行检查，怎样接受有关治疗等，
进行了较为详细的介绍。
本书力求内容新颖，科学实用，以期既可供广大皮肤病患者及其家属阅读，也可供乡村、厂矿、社区
医师临床参考。
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内容概要

本书介绍了常见皮肤病和性病的发病原因、预防措施、诊断方法，以及皮肤科用药、实验室检查技术
、物理温度治疗知识，尤其对患皮肤病后该如何去看医生、如何配合医生进行各种检查等相关问题，
进行了较为详细的解答。
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章节摘录

（2）真皮：分乳头层和网状层。
乳头层位于表皮的下方，其内含有丰富的血管，胶原纤维较为纤细。
网状层内的胶原纤维粗厚，数量较多，真皮内胶原纤维主要由Ⅲ型胶原所组成，胶原纤维周围绕以纤
细的弹力纤维。
胶原间为基质，其主要成分为蛋白多糖。
在真皮内尚有丰富的血管网，在四肢末端真皮浅层有许多动静脉吻合支，称为血管球，在神经支配下
，外界温度低时，血管球的吻合支开启，动脉血可不经过外周毛细血管而直接进入静脉，从而减少热
能丢失，起到保持体温的作用。
在真皮内尚有少量的淋巴管、神经及肌肉。
（3）皮下组织：由脂肪小叶及小叶间隔组成，脂肪小叶由脂肪细胞组成，小叶间隔则主要由结缔组
织组成，其中有血管、淋巴管和神经等。
（4）皮肤的附月器：由毛囊、皮脂腺、小汗腺、大汗腺和甲等构成。
除了唇部、掌跖等部位外，人的体表均有毛发分布。
头发6万－10万根，正常人每日可脱落50－100根，同时也大约有相同数量的头发长出来.①皮脂腺，除
掌跖外，分布于全身体表，其发育受雄激素影响，青春期由于性腺发育皮脂增多，皮肤显得较为油腻
，尤其是在头部、面部及背部等油脂溢出部位，这也是青春期容易长痤疮的原因之一。
此外，皮脂腺的分泌还受种族、年龄、性别、饮食、季节等多方面因素的影响。
②小汗腺几乎遍布全身，腺体所分泌的汗液经导管排到体表，正常汗液无色无味，99％以上为水分。
③大汗腺在人类已趋于退化，主要分布在腋窝、乳晕、脐窝、外阴及肛周等部位，腺体细胞以顶浆分
泌的方式产生汗液，经毛囊口排至体表。
新鲜的大汗液无臭，在体外被细菌分解后产生臭味，但顶泌汗腺的发育受性激素影响，到青春期才有
分泌活动，故腋臭到青春期开始发生，老年后减轻或消失。
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编辑推荐
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