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前言

咖啡是世界三大饮料作物(咖啡、茶叶、可可)之一，其产量、产值和消费量均居三大饮料作物之冠，
在国际贸易中是仅次于石油的第二大原料型产品。
咖啡为茜草科咖啡属植物，原产于非洲中北部，现已广泛种植于亚洲、非洲、拉丁美洲、大洋洲等热
带、亚热带地区，种植咖啡的国家和地区多达76个，主要分布在南、北回归线之间，少数可延伸到南
北纬26。
的热区飞地。
世界上栽培的咖啡以小粒种咖啡(Coffea arabica L．)为主，约占80％，中粒种咖啡(C．robusta)约占20％
，而大粒种咖啡(C．liberica)仅作为资源保存，无生产性栽培。
2004年世界咖啡种植面积达1190万公顷，总产量达771．96万吨，总产值达180亿美元；2008年世界咖啡
产量804．978万吨。
因此，咖啡在世界热带农业经济、国际贸易和人类生活中具有极其重要的作用。
我国于1884年将咖啡引进台湾省，1902年引入云南省宾川县，1908年引入海南省那大镇，1914年引入云
南省德宏州，此时的咖啡主要由华侨、传教士和边民自发引入种植，主要供观赏和满足自身需求之用
，没有进行规模化种植。
20世纪五六十年代开始发展咖啡生产，1960年全国种植面积曾达8 666．67公顷，年产量300余吨，建成
了云南省小粒种咖啡生产基地和海南省中粒种咖啡生产基地。
“文革”期间咖啡园被毁，1980年以后，才开始恢复咖啡生产，到1983年全国有咖啡3 333．33公顷，
总产咖啡豆431．9吨；2007年全国咖啡种植面积达20 593．33公顷，年产咖啡豆28 441．5吨，总产值44
472．11万元。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小粒咖啡标准化生产技术>>

内容概要

本书由云南省农业科学院热带亚热带经济作物研究所黄家雄所长主编。
主要内容包括：概述，小粒咖啡的植物学特征，咖啡生物学特性与生态适宜区划分，咖啡园营建技术
，咖啡园田间管理技术，咖啡施肥技术，咖啡病虫害防治技术，咖啡的采收与加工技术及咖啡标准化
栽培文件记录和档案管理。
本书谨供从事咖啡科研、教学、生产、加工及贸易工作的相关人员阅读参考。
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章节摘录

插图：3．具有减肥效果  咖啡因能消耗人体内10％的能量，即食用同样等量的食物，对摄取咖啡因的
人来说，能量的消耗要比没有摄取咖啡因的人要多出一成，所以饮用咖啡可以防止肥胖，达到健美的
作用。
4．增强运动能力  人一般运动所需要的能量是由肝糖来供给，待肝糖消耗完后，才由皮下脂肪经氧化
而释放能量来补充。
咖啡因能在使用肝糖前，先消耗皮下脂肪，故饮用咖啡的人的运动能力比没有饮用咖啡的人更强一些
。
5．具有利尿作用  这个作用被认为是咖啡碱和茶碱共同作用而完成的。
茶碱可以扩张加速尿液分泌。
咖啡碱可促进肾对尿液的滤出率，同时刺激膀胱，加速排尿，从而促进人体新陈代谢，促进人体健康
。
6．具有解酒作用  咖啡因能促进肝脏功能，加速乙醇的分解，并加速肾脏的排尿功能，因此酒后饮用
一杯咖啡，能促进乙醇分解，把有毒物质尽快排出体外，对解除酒精毒害，恢复神智具有重要作用。
7．抑制动脉硬化  咖啡中含有的漂木酸能抑制羟自由基的致癌性。
在动脉硬化方面，咖啡有增加HDL(高密度脂蛋白，是预防动脉硬化的一种良性胆固醇)的功能，对防
止动脉硬化具有重要作用。
据英国步里斯托尔大学实验证明，咖啡因可用来提高治疗结肠癌的疗效，增效1．5倍。
咖啡碱还有增强心肌收缩力、降低胆固醇，促进胃液分泌等方面的功效。
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编辑推荐

《小粒咖啡标准化生产技术》为国家科技部科技支撑计划“热带亚热带优势农作物品种繁育技术研究
与示范”项目(2007BAD68801-2)，国家农业部引进国际先进农业科学技术“咖啡加工关键技术引进、
创新及推广”项目(2009-Z25)，国家财政部2008年中央财政支持农业示范推广项目“小粒咖啡标准化生
产技术示范推广”项目，云南省农业厅2005年新品种新技术推广项目“小粒咖啡新品种新技术示范推
广”项目，云南省2007年生物资源开发创新项目“小粒咖啡GAP栽培技术集成与示范”项目的研究内
容之一。
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