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内容概要

本书以问答的形式，简要介绍气管炎的基本常识等，重点阐述了气管炎的自然疗法，包括饮食疗法、
运动疗法、药浴疗法、针灸疗法和敷贴、按摩、氧气、刮痧、心理及其他疗法，并介绍了疾病预防与
冬病夏治的方法。
其内容丰富，方法简便，便于家庭自疗，适合广大群众阅读参考。
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