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前言

　　本书由我罹患48年乙肝康复的古稀之人及其家族三代成员共同编著。
我在患慢性乙肝48年的风雨人生中，逐步认识到之所以会出现乙肝的多次复发，根本原因在于自己是
个“乙肝盲”。
社会上肯定还有许多我的“同类项”，有的轻信虚假广告，受骗上当乱用药，不仅白花了血汗钱，甚
至成了“冤死鬼”。
我由此萌发出一个大胆的设想，就是通过学习防治肝病的著作，结合自己防治肝病的经验教训，编写
一本广大读者能看得懂、学得会、用得上的《肝脏养护与肝脏病防治》的科普读物，对“同病相怜”
的人起到“肝病扫盲”的作用，同时让更多的人掌握预防肝病、治疗肝病的科学方法，走出种种防治
误区，实现早日康复的目标。
　　全书分为肝脏养护、肝病检查与诊治、肝病康复与预防三篇十五章，以认识肝脏的结构、功能为
切人点，系统讲解肝脏养护的重要性、养护方法的科学性和养护内容的实用性.进而介绍了各类肝病的
基本知识，肝病的检查、诊断，着重介绍针对慢性乙肝、丙肝的以抗病毒治疗为重点的综合治疗的内
容、方法和用药，介绍了专家们对各种治疗方案、模式的回顾与前景展望。
还介绍了酒精性肝病、脂肪肝、自身免疫性肝炎、药物性肝炎、中毒性肝炎和慢性肝病、肝硬化及其
常见并发症如糖尿病、肝肾综合征、肝性脑病、肝腹水等的治疗。
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内容概要

本书由罹患48年乙肝康复的非医学专业人员马国柱教授及其家人共同编著，是一本较好的肝脏养护与
肝脏疾病防治的科普读物。
全书分三篇十五章，系统叙述了肝脏的心理养护、运动养护、饮食养护、起居定常养护等相关知识，
以及常见肝病，如乙肝、丙肝、酒精性肝病、脂肪肝、肝硬化、肝癌等的诊断与防治方法，同时介绍
了乙肝康复者的体会及家人的启迪。
其内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合于广大肝脏疾病患者及其家属阅读，也可供医务人员参考，
还可作为健康知识的科普教材。
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作者简介

　　马国柱（1936年生），48年慢性乙肝康复者，常州工学院教授、系主任，曾任南京航空航天大学
团委副书记，常州工商管理专修学院院长，兼任全国普通高校管理类专业教学指导委员会副主任委员
、全国高专管理类专业“八五”、“九五”规划教材编审委员会委员、全国地方高校教材编审委员会
主任委员。
主编出版高校规划教材，以及部、省级重点教材和专著30多部，发表论文20余篇。
享受国务院颁发的政府特殊津贴，荣获江苏省有突出贡献的专家、江苏省普通高校优秀学科带头人称
号等。
多项成果获市、省、原国家教委颁发的政府奖，是常州市第八、九届政协委员。
　　马坚波，女，高级讲师，1966年4月生，1988年毕业子南京大学哲学系，同年考取硕士研究生并分
配到常州市社科联工作。
1990年调入常州市委党校，主讲《社会主义市场经济》、《宏观经济管理》、《政治经济学》等课程
。
先后参编《企业科技管理学》、《城市区街工商企业管理》、《现代企业领导与管理》、《得了乙肝
怎么办》、《医患结合乙肝防治新方略》等著作，在国家级核心期刊上发表论文多篇。
现任中共北京市朝阳区委党校教研室主任，中央党校研究生班毕业。
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章节摘录

　　1.糖代谢糖类是人体产生热能的主要来源。
在五谷杂粮中，80％的成分是糖类，其中主要是淀粉。
人在食人淀粉等糖类食物经消化后变成葡萄糖，在肠道吸收后，大部分葡萄糖进人人体血液循环，成
为血糖，供给人体的组织细胞利用。
肝脏则可以把葡萄糖合成为肝糖原，并贮存在肝脏，以备日后利用，如劳动、饥饿、运动时，肝细胞
则把肝糖原分解为葡萄糖供机体利用。
当血糖发生变化时，肝脏又能进行调节，使血糖保持恒定。
　　另外，肝脏还能将某些非糖类的物质，如蛋白质和脂肪，转化成糖原或葡萄糖。
这个生物化学反应，称为糖的“异生”。
　　2.脂肪代谢肝脏可以合成和释放脂肪，分解脂肪酸，生成和氧化酮体，合成胆固醇、磷脂、脂蛋
白，这就是血液中胆固醇和磷脂的主要来源。
从消化道吸收的三酰甘油，在肝细胞内进行同化，然后运至脂肪组织内贮存。
人在饥饿的时候，贮存的脂肪又被动员到肝脏中来进行分解代谢，这就是人在饥饿的状态下逐渐消瘦
的原因。
　　3.蛋白质代谢肝脏参与了白蛋白、球蛋白、脂蛋白及血浆蛋白质的生成、维持和调节。
此外，氨基酸代谢、尿素合成及氨的处理也均在肝脏内进行。
当肝脏有病的时候，血浆白蛋白减少，减少到一定程度时，就会出现水肿或腹水。
　　4.维生素代谢各种维生素的合成与贮存均与肝脏密切相关，肝脏受损时会出现维生素代谢异常，
如继发维生素A缺乏时，会出现夜盲症或皮肤干燥综合征。
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编辑推荐

　　全书分为肝脏养护、肝病检查与诊治、肝病康复与预防三篇十五章，以认识肝脏的结构、功能为
切入点，系统讲解肝脏养护的重要性、养护方法的科学性和养护内容的实用性。
进而介绍了各类肝病的基本知识，肝病的检查、诊断，着重介绍针对慢性乙肝、丙肝的以抗病毒治疗
为重点的综合治疗的内容、方法和用药，介绍了专家们对各种治疗方案、模式的回顾与前景展望。
还介绍了酒精性肝病、脂肪肝、自身免疫性肝炎、药物性肝炎、中毒性肝炎和慢性肝病、肝硬化及其
常见并发症如糖尿病、肝肾综合征、肝性脑病、肝腹水等的治疗，最后总结了我康复的体会和家人目
睹我和老伴与肝病抗争的一些感言。
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