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内容概要

本书根据现代育儿理念，介绍了各个年龄段婴幼儿的成长指标、家庭保健、情商和智商培养的基本要
求和具体方法，并根据各年龄段婴幼儿的生理和心理特点，推荐了一些益智健体小游戏和营养食谱，
供初为人父，初为人母的家长在照料、培养孩子时参考。
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章节摘录

插图：孩子不会对每个人都非常友好，但是，最喜欢父母。
满4个月时，他会喜欢其他小朋友。
如果他有哥哥、姐姐，当他们与他说话时，他会非常高兴。
如果他听到街上或电视中有儿童的声音，也会扭头去寻找。
随着孩子逐渐长大，对其他儿童的喜欢程度也会增加。
相比之下，对陌生人，他只会好奇地看一眼或者微笑一下。
可以看出，他已经开始能分辨他生活中的人了。
毫无疑问，他非常依恋与他最亲密的人。
他可能已经学会用手舞足蹈和其他动作表示愉快的心情，开始出现恐惧或不愉快的情绪。
躺在床上，自己“咿咿呀呀”地玩时，有时动作会突然停下来，眼珠也不再四处乱看，而是只盯着一
个地方；过了一会儿，又会恢复正常。
他想表达的意思是，我正在开心说呀、笑呀，突然想起一件亨，便愣了一会儿。
可是，我想不太清楚，就接着玩吧。
五月龄婴儿的心理指标随着记忆力和注意力的加强，孩子不仅能接受一些信息，而且会应用到日常生
活中。
这个阶段，他可以明白一个重要的概念——因果关系。
在他踢床垫时，可能会感到床在摇晃；在他打击或摇动铃铛时，会认识到可以发出声音。
一旦他知道自己能摆弄这些有趣的东西，将会继续尝试摆弄其他东西，观察出现的结果。
在最初的几个月，他认为世界仅仅是由他所看见的物体构成的，当父母离开房间时，他认为父母消失
了；当父母回来时，对他来说，是一个全新的人。
同样，当将玩具藏在衣服下面或者盒子里时，他就认为玩具永远消失了。
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编辑推荐
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