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前言

　　一般初学画者对画运动中的人体总感到棘手，甚至有无从下笔之感。
因运动中的人体各部分的透视变化很复杂，难于掌握。
为此，本书介绍了一些画人体动态的方法，同时还收集和设计了千余个平时最常见的劳动、体育、舞
蹈等人体动作，并用简单而统一的线条加以描绘，组成这本书的参考图谱。
初学画者可通过对这些人体画的分析，了解人在运动中的大体结构以及线条与线条之间的关系。
　　我们认为，一个人在学习绘画的过程中，写生与默写应同步进行，画静止的东西和画运动的东西
也应同步进行。
只有多画想象画和记忆画，你的写生才会有事半功倍的效果，你画的运动人体才会真实而生动。
不要有这样的想法：待我把写生搞“好”了再去搞默写，静止的东西画“好”了再画运动的东西。
实践证明，前者愈搞得“好”，后者愈难进行，愈感到不习惯。
　　无论是画记忆画还是画想象画，都应从最简单的轮廓入手，然后再逐步复杂。
你可以自己设计一个个动作，再通过写生或看参考资料加以补充和修正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怎样画人体动态>>

内容概要

这是一本专门介绍人体动态画的实用美术参考资料。
书中通过简明扼要的文字与生动活泼的作品，讲授了各种人体动态的基本画法及入门技巧。
全书共设计和汇集了千余个日常生活中最常见的劳动、体育、舞蹈等人体动作，以供读者学习参考。
本书内容丰富，技法实用，不仅可供美术院校师生和广大美术爱好者阅读使用，对于连环画创需哦作
与工艺美术设计等也很有参考价值。
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书籍目录

第一部分 人体动态绘画基础知识 　一、默写的重要性 　二、“线状骨架画法”的基本程序 　　1.画
人的线状骨架 　　2.画人体的外轮廓线 　　3.对人体动态图进行深入描绘 　三、“逐步精确画法”的
基本程序 第二部分 人体动态参考图谱
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章节摘录

　　大家知道，对于一个初学者来说，既要把整体的形态画得比较准，又要将局部的轮廓线画得比较
准，难度很大。
对此，可以采用“逐步精确画法”来解决这个难题。
这种方法是先将人体动态画成一个模糊的轮廓，其所以会模糊，是因为允许存在许多重复线条和多余
的线条。
这样，初学者在画的时候会感觉轻松一些，没有包袱，只求总的形态基本对头就行，看得出那个人体
是在做一个什么动作就可以了。
然后将这画纸翻过来，放在一个下面有灯光的玻璃板上，上面再覆盖一张白纸。
如果室内的光线比较强，还应拉上窗帘，让光线暗淡一点。
此时覆盖在上面的那张纸上可呈现出一个与原图相反的人体动态图形，左手左脚变成右手右脚，朝右
看变成朝左看等等。
这时，你在这个呈现图形的白纸上再描一个人体的动态。
描的时候要做到两点：一是尽可能纠正原图形不准的地方，比如某肢体过长就应当改短一点，手偏小
就应当改大一点；二是尽量减少多余的线条。
这样，你画的第二个图就会比第一个图要精确一些。
然后再把第二个图翻过来放在玻璃板上，上面又覆盖一张白纸，在纸上描第三个人体动态图。
如此反复两三次或者更多次，你会发现你画的人体动态越来越准确，给人的感觉也越来越舒服。
可以将最后画成的图对着镜子，看看镜子里的图。
此时你还可能发现缺陷，比如头小了一点，颈长了一点，左眼的位置稍微有点偏离，右眼还要张大一
点，等等。
对此，你可以逐一加以修改。
人往往有这样一个特性，就是看自己画的东西不容易看出缺点，而看别人画的东西则很容易看出缺点
来。
当你把画纸翻过来，对着灯光看自己的画或者朝镜子里看自己的画，就会产生一种陌生感，等于是在
看别人画的东西，缺点一下子就会突显出来。
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