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内容概要

本书由北京妇产医院资深妇产科专家和婴幼儿护理专家费秀珍教授、陈宝英教授主编。
书中就丈夫如何掌握和了解妻子月子期生理、心理特点，有条不紊地照顾好妻子，以及如何根据新生
儿的特点去精心护理刚出生的宝宝等相关知识，从专业角度做详细论述和全面指导。
其内容丰富，不仅图文并茂，而且配有婴儿抚触光盘，科学实用，是准爸爸和新爸爸怎样做一个合格
丈夫、合格爸爸必读的书。
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专业委员会委员兼秘书，中华护理杂志特邀审稿人，全国卫生专业技术资格考试专家委员会委员。
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一直从事妇产科护理工作，主要研究领域
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书籍目录

一、为妻子怀孕做准备  1.营造怎样的家庭环境适合孕育宝宝？
  2.孕育宝宝前思想上应做好哪些准备？
  3.怀孕前妻子要做哪些方面的身体检查？
  4.改搏不良生活习惯对生育有何重要意义？
  5.如何推算排卵期选择最佳受孕时机？
  6.准备怀孕还能养宠物吗？
  7.为什么要补充叶酸？
何时开始服用？
二、为妻子做好孕期保健有利于产后康复  (一)了解妻子孕期的生理变化很重要    1.妻子怀孕后子宫会
有什么变化？
    2.妻子怀孕后阴道会有什么变化？
    3.妻子怀孕后外阴会有什么变化？
    4.妻子怀孕后卵巢会有什么变化？
    5.妻子怀孕后乳房会有什么变化？
    6.妻子怀孕后皮肤会有什么变化？
    7.妻子怀孕后体重会有什么变化？
  (二)了解妻子孕期心理变化    1.当妻子得知怀孕后的第反应是怎样的？
    2.怀孕了为什么会有矛盾心理？
    3.怎样接受怀孕这个事实？
    4.怀孕后为什么会有情绪波动？
    5.什么是怀孕后的内省心理？
  (三)对妻子的心理变化给予适当调节    1.如何确保孕妇与胎儿能安全顺利度过妊娠期和分娩期？
    2.如何使家庭重要成员接受小宝宝？
    3.怎样学习为孩子贡献自己？
    4.为什么孕妇的情绪与胎儿连成一体？
  (四)帮助妻子顺利度过孕早期    1.如何帮助妻子顺利度过早孕反应？
    2.妻子怀孕后出现尿频与尿急的现象正常吗？
    3.妻子怀孕后为什么有时出现腿部肌肉痉挛的现象？
    4.怀孕后阴道分泌物增多正常吗？
    5.妻子怀孕后牙龈为什么会出血？
    6.怀孕的妻子为什么总说腰背疼痛？
    7.怀孕韵妻子为什么会出现下肢静脉曲张？
    8.怀孕的妻子得了痔疮怎么办？
    9.怀孕的妻子下肢水肿怎么办？
    10.为什么妻子怀孕期间会出现腹部疼痛？
    11.妻子妊娠中期为什么会出现敏感宫缩？
  (五)孕早期保健    1.妻子怀孕后性生活应注意什么？
    2.怎样为妻子做好孕期营养调配？
    3.为什么说孕期合理加强营养很重要？
    4.如何保证孕妻的合理营养？
    5.怀孕的妻子热能摄人量应是多少？
    6.怀孕的妻子蛋白质摄人量应是多少？
    7.怀孕的妻子糖类摄人量应是多少？
    8.怀孕的妻子无机盐摄入量应是多少？
    9.怀孕的妻子维生素摄入量应是多少？
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    10.怎样才能减轻妻子孕期贫血？
    11.何时陪伴妻子去做产前检查？
    12.如何为妻子推算预产期？
    13.孕妇怎样保持适当的活动？
    14.妻子孕期的睡眠和休息应注意什么？
    15.造成小儿先天畸形不可忽视的因素有哪些？
    16.妻子怀孕了能佩戴隐形眼镜吗？
    17.妻子怀孕了能化妆和染发吗？
    18.妻子怀孕早期出现哪些症状需要去医院检查？
    19.孕早期如何进行胎教？
  (六)孕中期保健    1.孕中期妻子身体会有哪些变化？
    2.孕中期去医院做哪些检查？
    3.孕中期的性生活注意些什么？
    4.怎样寻求必要的孕期保健知识？
    5.孕期乳房护理注意些什么？
    6.孕中期如何进行胎教？
    7.妻子产前检查发现血糖过高怎么办？
  (七)孕晚期保健    1.孕晚期妻子的身体有哪些变化？
    2.孕晚期妻子应做哪些产前检查？
    3.如何在家中进行胎儿监测？
    4.如何为妻子做好分娩的物品准备？
    5.如何帮助妻子做好分娩的心理准备？
    6.如何帮助妻子做好分娩的身体准备？
    7.如何识别分娩征兆？
    8.孕晚期丈夫如何节制性生活？
    9.如何做好产前运动？
    10.为何说参加孕妇学校等教育活动获益颇多？
三、做好迎接宝宝到来的准备  1.怎样适时掌握送妻子人院的时机？
  2.如何选择分娩方式？
  3.为何说现代社会中分娩过程越来越受到重视？
  4.导乐陪伴分娩有哪些好处？
  5.孕妇临产时会有哪些心理变化？
  6.丈夫参与分娩的好处有哪些？
  7.产程中怎样做更加舒适？
  8.产程中如何调控好呼吸？
  9.如何帮助妻子处于最佳状况等待分娩？
  10.产程中怎样协助妻子用力？
  11.如何促进母婴之间的情感联络？
  12.引起产痛的原因有哪些？
  13.分娩镇痛有何意义？
  14.分娩镇痛方法须具备哪些条件？
  15.分娩镇痛的方法有哪些？
  16.陪伴分娩过程中丈夫该怎样鼓励妻子？
四、陪爱妻坐月子要尽职尽责  (一)了解妻子产后的生理变化    1.妻子产后子宫何时能恢复？
    2.妻子产后为什么会有阴道出血？
    3.妻子产后何时有排卵和月经？
    4.妻子产后乳房会有什么变化？
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    5.妻子产后泌尿系统有何变化？
    6.妻子产后体温会有何变化？
  (二)精心为妻子绘制科学坐月子的蓝图    1.怎样为妻子和宝宝布置舒适的生活环境？
    2.妻子夏天坐月子能开空调吗？
    3.如何保证妻子有充足的休息和睡眠时间？
    4.妻子产后何时可以下床活动？
    5.妻子为什么在月子里情绪不稳定？
    6.妻子在月子里为什么会出汗多？
    7.妻子产后第一天不排尿怎么办？
    8.如何保证妻子产后不发生便秘？
    9.妻子的清洁卫生如何做？
    10.妻子产后何时能洗澡？
    11.新妈妈为什么要经常剪指甲？
    12.怎样观察恶露的变化？
    13.妻子产后前两天的饮食应注意什么？
    14.如何为妻子准备富含营养的美味佳肴？
    15.妻子产后饮食有何禁忌？
    16.产后吃鸡蛋有什么好处？
    17.妻子产后能刷牙吗？
    18.产后刷牙应该注意些什么？
    19.如何为妻子寻找伺候月子的合适人选？
  (三)支持妻子进行母乳喂养    1.母乳喂养有什么好处？
    2.如何掌握喂奶的时机和间隔时间？
    3.母乳喂养是否应定时？
    4.婴儿夜间是否可以由别人照料？
    5.什么是早吸吮？
有什么好处？
    6.纯母乳喂养是什么含义？
    7.为什么产妇喂奶时会出现下腹痛？
    8.为什么人工喂养不如母乳喂养好？
    9.什么是初乳？
有哪些主要成分？
    10.什么是前奶和后奶？
有什么区别？
    11.如何保证妻子有足够的乳汁？
    12.妻子怕喂奶会使体形变胖、乳房下垂，不愿意母乳喂养怎么办？
    13.乳母如何选择合适的乳罩？
    14.妻子哺乳时采取什么体位好？
    15.怎样保证宝宝哺乳时含接姿势正确？
    16.每次喂奶都要清洗乳房吗？
    17.妻子的乳房小会不会没有乳汁？
    18.妻子的乳头小怎么办？
    19.妻子乳房的乳头凹陷怎么办？
    20.妻子的乳头被宝宝吸破出血怎么办？
    21.妻子的乳房出现硬结怎么办？
    22.妻子为什么会出现乳房肿胀？
    23.妻子奶胀怎么办？
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    24.妻子发热还能哺乳吗？
    25.如何判断婴儿是否吃饱了？
    26.母乳喂养以持续多久为好？
    27.何时可以给宝宝添加辅食？
    28.母乳喂养的孩子需要补充水或果汁吗？
    29.何种情况下不宜母乳喂养？
    30.乳腺炎的病因及治疗方法有哪些？
    31.乳房念珠菌感染有何症状？
怎样治疗？
    32.婴儿如何人工喂养？
  (四)月子期应注意的生活细节    1.产后何时来月经？
    2.产后何时才能过性生活？
    3.哺乳期过性生活需要避孕吗？
采取什么方法好？
    4.妻子哺乳期感冒能吃药吗？
    5.乳母为何不能吸烟和饮酒？
    6.妻子何时做产后检查？
    7.妻子产后为什么腰痛？
    8.怎样预防产后腰痛？
    9.怎样防止妻子产后肥胖？
    10.为什么妻子产后腋窝出现肿块？
五、做个合格的爸爸  (一)必须了解新生儿的生理特点    1.刚出生的宝宝呼吸和脉搏有何特点？
    2.新生儿的正常体温是多少？
    3.新生儿的皮肤有什么特点？
    4.新生儿睡眠特点和环境要求是什么？
    5.新生儿有什么运动方式？
    6.新生儿的感觉系统有什么特点？
    7.新生的宝宝会生病吗？
    8.新生儿为什么会有黄疸？
    9.新生儿为什么会出现生理性体重下降？
    10.新生儿的“假月经”、“白带”和乳房增大是怎么回事？
    11.什么是“马牙”？
    12.新生儿头上为什么起包？
    13.新生儿的眼睛为什么会出现“斜视或眼球震颤”？
    14.新生儿为什么会常常呕吐？
    15.宝宝鼻子上黄色小粒是什么？
    16.“胎记”是怎么回事？
  (二)为宝宝提供舒适安全的环境    1.如何为宝宝准备房间？
    2.室温多高最适合新生儿？
    3.接触新生儿应注意什么？
    4.如何防止不安全事故？
  (三)掌握护理宝宝的常识    1.小宝宝的屁股如何护理？
    2.如何给宝宝换尿布？
    3.如何清洗消毒尿布？
    4.如何防治尿布疹？
    5.如何为宝宝挑选合适的纸尿裤？
    6.宝宝不穿纸尿裤可以吗？
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    7.宝宝脐带如何护理？
    8.小宝宝娇嫩的皮肤如何护理？
    9.怎样给宝宝洗澡？
    10.如何给宝宝测量体温？
    11.什么是新生儿抚触？
    12.新生儿、婴儿抚触的作用有哪些？
    13.如何给宝宝做抚触？
    14.抚触过程中的注意事项有哪些？
    15.什么是婴儿游泳？
    16.为什么要早期进行“婴儿游泳”？
    17.“婴儿游泳”有什么功效？
    18：婴儿游泳有哪些要求和准备工作？
    19.如何做婴儿游泳操？
    20.如何观察宝宝的大小便？
    21.新生儿每天大小便几次为正常？
    22.什么是婴儿湿疹？
如何预防？
    23.如何处理婴儿湿疹？
    24.新生宝宝睡觉要垫枕头吗？
    25.如何为宝宝选择合适的衣服？
    26.如何为宝宝更换衣服？
    27.如何抱宝宝？
    28.新生儿体重增加速度怎样是正常的？
    29.婴儿体重增加缓慢的原因是什么？
    30.为什么要给宝宝进行计划免疫接种？
    31.计划免疫的内容和时间表如何？
    32.新生儿为什么要接种卡介苗？
    33.新生儿为什么要接种乙肝疫苗？
    34.为什么要吃脊髓灰质炎糖丸？
    35.为什么要接种百白破混合制剂？
    36.接种麻疹疫苗会有何反应？
    37.为何要格外重视宝宝的腹泻？
    38.宝宝为何容易发生腹泻？
    39.怎样判断宝宝患了腹泻？
    40.小儿腹泻时如何护理宝宝的小屁股？
    41.如何观察宝宝腹泻的全身状况？
    42.宝宝大便干燥怎么办？
    43.什么是鹅口疮？
    44.宝宝为什么容易患鹅口疮？
    45.如何预防鹅口疮？
    46.如何治疗鹅口疮？
    47.新生儿发热能用退热药吗？
    48.什么是新生儿疾病筛查？
    49.新生儿要筛查哪些疾病？
    50.如何做新生儿疾病筛查？
    51.什么是新生儿脐炎？
    52.如何预防和治疗新生儿脐炎？
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    53.新生儿哭闹见于哪些原因？
如何处理？
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章节摘录

1.营造怎样的家庭环境适合孕育宝宝？
家庭环境的准备对生育有着重要的影响。
因为，一个干净卫生和令人赏心悦目的生活环境影响人的心理甚至生理。
新装修过的房子整洁、舒适，在这样的环境里孕育宝宝无疑会心情舒畅。
但是，由于装修过程中不可避免地使用油漆、化学物质，以及各种合成板材或者天然的石材，而这些
装修材料中含有各种甲醛、芳香族有机物质等大量的化学物质、放射性物质等，不断挥发到空气中，
这些物质都与成人和儿童的某些疾病的患病率有重要关系。
因此，建议在装修时最好选择带有环保标志的油漆、涂料和建材，尽可能减少室内的污染。
房屋装修完成后，对房屋充分通风换气，最好在装修半年或一年后，房间内的有害气体挥发干净后，
再孕育小宝宝。
2.孕育宝宝前思想上应做好哪些准备？
很多夫妇有孩子属于“无意之中”或“偶然”，怀上了没办法也就要了。
这种结果并非不好，但如果有一定的思想准备，并在身体、营养、环境等多方面把工作做足做细，那
么对孩子的出生和成长无疑好处更多。
下面一段话是一个新爸爸的切身体会：我和妻子曾是“丁克”家庭的坚定支持者。
结婚头几年，不断有亲朋好友问我们怎么不要孩子。
我们不要孩子有“自私”的一面，主要觉得养孩子太累，孩子一出生就意味着你要给他打一辈子工，
指望其“防老”越来越靠不住了。
后来，我们的观念发生重大转变，年近40岁才要了孩子，原因是多方面的。
一是从前的一帮哥们姐们都相继为人父母，忙得要命，根本没时间搭理我们。
其次，这些年来，我们该浪漫的浪漫了，该玩的玩了，只剩下两人在一起时的大眼瞪小眼，生活变得
索然无味。
最重要的是，双方老人虽然没有明说，但话里话外都透露出对孙辈的渴望。
比如，你瞧谁家的孩子都好几岁了，这块布角料是纯棉的，软和，留着给孩子做尿布吧，让我们不时
感到压力。
最让我下决心要孩子的还是岳父生病后躺在病床上的一席话，“看我身体都病成这样了，不能给你们
带孩子了！
要是早有个孩子，身体也许不会这样”！
我无言以对，誓言生个孩子改变现状。
尽管如此，我们的原则是：生孩子要顺其自然，有了就要，不能急于求成。
有些丈夫经过一番努力后没有“立竿见影”，就变得紧张和烦躁，担心自己是不是有“问题”，这样
做可能适得其反。
生孩子同样也要“无心插柳”，要顺其自然，不能有思想负担。
如今，我的儿子已经4个月大了。
几个月来的体验告诉我，尽管很累很苦，但养孩子其实很有意思，他让人生更完美。
看着儿子一天一个样地变化着，成长着，我内心充满喜悦和成就感。
每天睡觉之前，我总要把熟睡的儿子端详许久。
每每看到儿子梦里梦外无意识地冲我微笑时，我生活中、工作中的一切烦恼都烟消云散。
我觉得自己在养育孩子的过程中变得成熟，对人生有了另一番的感悟和体验。
如今，每天回家看儿子成了我一天中最盼望和最兴奋的事。
既然准备在未来承担起为人父母的责任，夫妻双方最好提前做好心理和生理上的准备。
主要包括：注意营养调配和心理调节，保持心理环境的和谐美好，并同时进行适当的体育锻炼。
一般认为，在夫妻双方情感、体力和智力高峰期受孕的胎儿往往体质健康，智力优良。
3.怀孕前妻子要做哪些方面酌身体检查？
(1)妇科检查：妇女在怀孕前，做早期的宫颈防癌检查是必要的，既简单方便，又能在早期发现问题。
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(2)及早治疗牙齿疾病：临_床发现，早产、流产的病例中，很多孕产妇患有严重的牙周炎。
因此，如果牙齿不太好，最好在计划怀孕前做一次彻底的牙科检查，积极治疗牙周、牙龈疾病。
因为孕早期和孕晚期都不太适合做牙病治疗。
4.改掉不良生活习惯对生育有何重要意义？
有的人给自己编造抽烟喝酒的理由，称自己的父辈既抽烟又喝酒，生出的孩子照样健康。
这听起来似乎有理，但从科学上讲是站不住脚的。
(1)吸烟：孕妇本人或丈夫吸烟，或者孕妇被动吸烟，都可以增加胎儿流产、早产、死胎或畸形的发生
率。
(2)喝酒：酒精的毒害作用主要是损伤脑细胞。
丈夫酗酒后同房生下的孩子中，可出现不同程度的智力损伤。
孕妇酗酒，可使胎儿脑细胞发育停止，孩子出现智力障碍、面部畸形或先天性心脏病。
孕期饮酒越早，危害越大。
(3)性行为不检点：不洁性行为可能造成性病和艾滋病的传播，并可能传染给配偶，并由母亲传播给胎
儿，造成流产、早产和死胎，或使婴儿一出生即患有某些性病和艾滋病。
另外，准备怀孕者应远离毒品。
5.如何推算排卵期选择最佳受孕时机？
其实，只有很少数的夫妇能够在他们计划怀孕的第一个月就能怀上自己的宝宝。
通过测量“基础体温”或监测身体的变化情况可推算未来的排卵’日期，但是实际上排卵可能受到很
多因素的影响，因而这种方法只是一种指导性方法。
盼子心切的夫妻千万不要将自己搞得很紧张，因为过于紧张反而会影响监测推算的准确性和受精卵的
质量。
6.准备怀孕还能养宠物吗？
作者建议准妈妈和新妈妈最好“忍痛割爱”而远离宠物。
一个显而易见的理由是，宠物不卫生，易使孕妇或胎儿感染病菌。
不管怎样，猫狗的粪便、毛发等容易污染环境，影响卫生，甚至直接威胁孕妇的身体健康。
再说，万一被宠物咬伤或抓伤，还得去医院打疫苗，这对胎儿有百害而无一利。
家养宠物或爱吃生肉的妇女在怀孕前应去医院检查有无弓形虫感染，这种感染虽然母体常无自觉症状
，但可造成流产、早产、胎死宫内及胎儿畸形，并且可在婴儿出生后的成长过程中，造成中枢神经系
统和眼部病变，后果非常严重。
7.为什么要补充叶酸？
何时开始服用？
从怀孕前3个月到怀孕后3个月每日补充叶酸0.4毫克(即斯利安1片)，可有效降低胎儿神经管缺陷及畸
形(无脑儿、脑积水、脊柱裂)的发生。
叶酸是一种重要的B族维生素，它广泛存在于各种食品中，含量较高的食品有动物的肝和肾、鸡蛋、
豆类、绿色蔬菜(如菠菜，油菜，红芥菜，茴香等)、西红柿、坚果(如核桃，花生)等。
缺乏叶酸可造成巨幼红细胞贫血。
妊娠时叶酸缺乏可导致妊娠高血压疾病，胎盘早剥患病率增高，还可影响胎儿在子宫内的发育，造成
早产和低体重儿，甚至引起胎儿畸形。
由于饮食习惯及膳食中叶酸的吸收、利用率较低，因此要在孕前补充叶酸。
但应注意，叶酸大剂量服用时也可产生不良反应。
因为叶酸可影响锌的吸收，而导致胎儿发育迟缓、出生体重低、先天畸形等。
因此，一定要在医生的指导下口服叶酸。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<怎样陪伴爱妻坐月子>>

编辑推荐

很多丈夫对怀孕后的妻子疼爱有加，但在如何照顾妻子方面，尤其是如何照顾月子中的妻子则是不得
要领，力不从心，有的甚至事与愿违，给妻子和家庭"忙"中添乱。
有的丈夫因"表现不佳"而受到妻子的抱怨和批评，甚至影响了夫妻关系。
《怎样陪伴爱妻坐月子》就是为这些面临"困惑"的准爸爸和新爸爸"量身定制"的。
丈夫在照顾孕产妇方面扮演着家庭其他成员不可替代的重要角色。
如果丈夫能了解妻子的所思所想及产前产后的生理、心理变化特点，学会正确科学地照顾妻子，不仅
有利于妻子始终保持心情愉悦，增进夫妻感情，而且有利于促进宝宝健康成长。
《怎样陪伴爱妻坐月子》的一个显著特点是，它结合孕妇产前产后的心理需求和遇到的实际问题，着
重从专业角度指导丈夫如何科学和系统地关心、照顾妻子，具有很强的针对性和实用性。
另外，书中还介绍了一个新爸爸在照顾妻子和孩子过程中的成功经验与切身体会，为《怎样陪伴爱妻
坐月子》增添不少趣味性和可读性，对准爸爸和新爸爸具有相当的指导和借鉴意义。
《怎样陪伴爱妻坐月子》的出版得到了北京妇产医院曹连元院长的大力支持，在此表示衷心感谢！
由于成稿仓促，书中的不妥之处，敬请指正！
编者
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