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内容概要

这是一本专门讲述护肤美容种种误区的大众科普读物。
书中紧密结合当今广大女性护肤美容活动的实际，依据现代医学的科学原理和研究成果，明确指出了
女性在护肤美容中存在的种种谬误及危害，同时介绍了一些美容大师关于护肤美容的实用诀窍和妙招
。
本书内容丰富，科学实用，针对性、指导性强，是广大女性朋友的良师益友。
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