
第一图书网, tushu007.com
<<肝病饮食调养150问>>

图书基本信息

书名：<<肝病饮食调养150问>>

13位ISBN编号：9787508262406

10位ISBN编号：7508262409

出版时间：2010-9

出版时间：金盾出版社

作者：杨明

页数：312

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<肝病饮食调养150问>>

前言

饮食对人体健康的重要作用早已为人类所认识。
追溯到三千余年前，祖国的医学家们就已制订“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”的膳食
调配原则，并提出“药食同源”的医学指导思想，立食医为医术的四科之一，对医学中的营养学颇多
建树。
至唐代，又有专门论述饮食疗法的书籍出版，从理论上对历代医学家的论述和民间的传颂加以总结，
编篡成集用以传荫子孙后代。
在人体生命活动过程中，由正常生理到病理改变是机体与周围环境失去正常平衡的结果。
这种变化往往是可以复原的，而食物在机体与外界环境的密切接触中是主要和最原始的联系。
因此，正确的选择食物，合理调配饮食，不断改善和协调机体与外界关系的平衡，不仅可以增强机体
免疫功能，提高人体健康水平，防止疾病发生，使神经生化过程正常化，而且有利于病变的逆转，如
肝脏疾病等，其主要治疗手段莫不在于饮食的调养。
为加强和促进临床营养的建设和发展，总后卫生部于1990年委托解放军第三〇二医院举办了“全军首
届临床营养专修班”，在此后又多次举办了临床营养训练班，在所编的教材基础上，结合我院40年的
临床实践，总结编写了《肝病饮食调养150问》一书。
本书自1995年出版以来，先后印刷11次，共计17.4万册，深受广大读者的青睐。
随着医学科学技术的发展，肝病诊治水平有了很大提高，同种原位肝移植已成为急性、慢性终末期肝
病的有效治疗手段。
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内容概要

本书在《肝病饮食调养150问》的基础上进行了修改和补充，系统介绍了肝病饮食调养一般知识、常见
肝病的饮食安排、肝移植患者的饮食调养、护肝药膳、住院患者的营养治疗及膳食管理。
其内容丰富，科学实用，取材方便，价格低廉，疗效显著，适合广大肝病患者、医务工作者和饮食行
业人员阅读参考。
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章节摘录

插图：肝脏好比人体内的一个巨大“化工厂”，在代谢、胆汁生成、解毒、凝血、免疫、热能产生及
水、电解质调节中均起着非常重要的作用。
（1）代谢功能：①糖代谢。
饮食中的糖类消化后变成葡萄糖经肠道吸收后，肝脏就能将它合成肝糖原并贮存于肝脏；当劳动等情
况需要时，肝细胞又能把肝糖原分解为葡萄糖供给机体利用。
当血液中血糖浓度变化时，肝脏具有调节作用。
②蛋白质代谢。
肝脏是人体白蛋白惟一的合成器官；除7球蛋白外的球蛋白、酶蛋白及血浆蛋白的生成、维持及调节
都要肝脏参与；氨基酸代谢如脱氨基反应、尿素合成及氨的处理均在肝脏内进行。
③脂肪代谢。
中性脂肪的合成和释放、脂肪酸分解、酮体生成与氧化、胆固醇与磷脂的合成、脂蛋白合成和运输均
在肝内进行。
④维生素代谢。
许多维生素如维生素A、B族维生素、维生素C、维生素D和维生素K的合成与贮存均与肝脏密切相关。
肝脏明显受损时会出现维生素代谢异常，如继发维生素A缺乏时出现夜盲症或皮肤干燥综合征。
⑤激素代谢。
肝脏参与激素的灭活。
当肝功能长期损害时可出现性激素失调，往往有性欲减退，腋毛、阴毛稀少或脱落，阳痿、睾丸萎缩
，月经失调，以及肝掌、蜘蛛痣。
（2）胆汁生成和排泄：胆红素的摄取、结合和排泄，胆汁酸的生成和排泄都由肝脏承担。
肝细胞制造、分泌的胆汁，经胆管输送到胆囊。
正常情况下，每天肝脏制造800～1000毫升的胆汁，胆囊仅起浓缩和排放胆汁的功能，以帮助小肠内脂
肪的消化、吸收。
（3）解毒作用：人体代谢过程中所产生的一些有害废物及外来的毒物、毒素包括药物的代谢和分解
产物，均要在肝脏解毒。
肝细胞对一切毒物通过氧化、还原、水解和结合等方式将它变为无害物质排出体外。
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编辑推荐

《肝病饮食调养150问(第2版)》由金盾出版社出版。
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