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前言

癌症是人类健康的大敌，癌症疯狂地威胁着人类的生命安全。
即便是在科技飞速发展的今天，人们仍是谈癌色变。
癌症是一组疾病，它可以发生在人体任何器官或组织申，最常见的癌症有肺癌、胃癌、食道癌、肝癌
、肠癌、乳腺癌、宫颈癌、前列腺癌、肾癌、膀胱癌、胰腺癌、淋巴癌、鼻咽癌、白血病等，其病因
复杂。
俗话说“防患于未然”。
癌症可以通过科学合理的健康饮食来预防和辅助治疗。
癌症患者也不要悲观绝望，正确的饮食调养，能促进康复，有利于延长生存时间，提高生存质量。
为了帮助广大读者通过一日三餐达到增强体质、预防癌症的目的，也为了帮助癌症患者通过饮食疗法
减轻疾病的痛苦，早日恢复健康，我们以严谨的科学态度和精确的理论依据，编写了这本《癌症患者
食疗主食》。
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内容概要

这是一本专门针对各种癌症患者的的食谱书。
本书从改变饮食习惯与饮食内容出发，精选了适合各种常见癌症患者的美味主食近500款，并介绍了每
款主食的用料配比、制作方法、食疗功效及制作中需要注意的问题等。
本书内容丰富，科学实用，非常适合家庭使用。
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书籍目录

一、米粥类 二、米饭类 三、米糊类 四、面汤类 五、馄饨类 六、饺子类 七、包子类 八、烧卖类 九、
烙饼类 十、其他类
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章节摘录

搅匀上劲至黏稠，再加入大萝卜末拌匀成馅。
食用碱用热水5克溶化，对人发酵的面团内揉匀.③面团搓成条，揪成工0个剂子，逐一搓成圆球状，再
按扁成圆形薄面皮，放上馅，将面皮边缘向上提起包住馅，收口捏严，按平，再用花镊子在包子周围
立起，捏上几道花纹，成萝卜包子生坯，摆在蒸帘上，人蒸锅内用大火蒸至熟透取出，装盘即成。
（功效）玉米面、黄豆粉均含有多种抗癌成分，经常食用对防癌抗癌有益。
红皮萝卜含有多种防癌成分，所含大量膳食纤维能促进胃肠蠕动，帮助消化，缩短粪便在肠道内的停
留时间，对预防直肠癌、结肠癌有一定作用。
猪肉营养丰富，有滋阴润燥，补血之功。
它们与面粉同烹成主食，具有健脾消食，滋阴补虚，防癌抗癌的功效，经常食用有助于预防肠癌、肺
癌等，也是癌症患者的一款保健营养主食。
（操作提示）和好的面团要用加盖的容器装好，放到温暖的地方发酵。
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编辑推荐

《癌症患者食疗主食》由金盾出版社出版。
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