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内容概要

本书以问答形式，全面介绍了冠心病、高血压、心肌梗死、脑出血、脑血栓、高脂血症、动脉硬化等
心脑血管疾病的早期发现、诊断、治疗、以及保健措施。
其内容科学实用，通俗易懂，适合广大群众尤其是心脑血管疾患者阅读。
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书籍目录

一、血管老化与保健细节  1．血液循环系统基本组成和主要的功能是什么？
  2．血管是怎样老化的？
  3．血管病变及其后果如何？
  4．怎样养成正确的饮食习惯以防止血管硬化？
  5．为什么经常运动可以起到血管保健作用？
  6．人的标准体重是多少？
  7．预防心脑血管疾病为什么要控制体重？
  8．预防心脑血管疾病为什么要保持心理平衡？
  9．戒烟限酒对保持血管年轻化有什么意义？
  10．血液黏度高对心脑血管有何危害？
  11．如何发现血液黏度已升高？
  12．有什么清理血管，防治血栓的新技术、新方法吗？
二、心脏保健细节三、血脂异常的危害及防治细节四、高血压防治基础知识五、动脉硬化的原因、危
害和对策细节六、冠心病患者日常保健细节七、心肌梗死的预防、急救和康复措施细节八、如何预知
和防治中风附录一  心脑血管疾病部分用药参考附录二  阿司匹林使用简介
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