
第一图书网, tushu007.com
<<人生无需太苛求>>

图书基本信息

书名：<<人生无需太苛求>>

13位ISBN编号：9787508262482

10位ISBN编号：7508262484

出版时间：2010-6

出版时间：金盾

作者：郭四海

页数：308

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生无需太苛求>>

内容概要

雨果有句名言：苟求等于断送。
现实生活中，对人、对事、对自己都不宜过于苛求。
人生会有缺憾，人生无法完美，人生要经历一些磨难，我们应该包容和接纳这些，否则，我们只会生
活在烦燥之中，过得闷闷不乐，葬送对人生的美好感觉。
本书案例丰富，入情入理，读后能使你受到启迪，帮助你保持一份宁静的心态，更好享受你的人生。
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章节摘录

　　生命，需顺其自然　　在自然界中，我们常看到，水从上而下，从高到低，顺应地势流淌，顺能
通之道而游。
水似乎没有自己的选择，它只能顺其自然。
但就是这种无为的生存方式，却使它最终实现了目的——归海。
　　水是如此，人亦如此。
但很多人常常夸大自己的能力，认为战天斗地，就是拼得头破血流也值得，实际上，生存的智慧不在
于战斗，而在于顺廊自然．　　世界建筑大师格罗培斯设计的迪斯尼乐园，马上就要对外开放了，然
而各景点之间的路该怎样连接还没有具体方案。
格罗培斯心里十分焦躁，巴黎的庆典一结束，他就让司机驾车带他去地中海海滨。
　　汽车在法国南部的乡间公路上奔驰着，这里漫山遍野到处都是当地农民的葡萄园。
当他们的车子拐入一个小山谷时，发现那儿停着许多车子。
原来这是一个无人把守的葡萄园，你只要在路边的箱子里投下法耶，就可以摘一篮葡萄上路。
据说这是当地一位老太太的葡萄园，她因无力料理而想出这个办法。
谁知在这绵延上百里的葡萄产区，总是她的葡萄最先卖完。
这种给人自由，任其选择的做法使大师深受启发。
　　回到住地，他给施工部拍了份电报，告诉他们撒上草种，提前开放。
在迪斯尼乐园提前开放的半年里，草地被踩出许多小道，这些踩出的小道有宽有窄，优雅自然。
第二年，格罗培斯让人按这些踩出的痕迹铺设了人行道。
　　1971年在伦敦国际园林建筑艺术研讨会上，迪斯尼乐园的路径设计被评为世界最佳设计。
　　这个案例无疑是顺其自然的杰作。
事物都有其本身的发展规律，遵照其本来规律就能成就最好的创意。
还有这么一个故事：　　曾有一个国王想要整修京城里的一座寺庙，派人去找技艺高超的设计师，希
望能够将寺庙整修得美丽而庄产。
　　有两组人员被找来了，其中一组是京城里很有名的工匠，另外一组是几个和尚。
由于国王没有办法判断到底哪一组人员的手艺比较好，于是他就决定给他们一个平等的机会，然后做
出比较。
　　国王要求这两组人员，各自去整修一个小寺庙，而这两个寺庙互相面对面，三天之后，国王要来
观看效果。
　　工匠组向国王要了100多种颜色的颜料，又要了很多的工具。
而让国王很奇怪的是，和尚们居然只要了一些抹布与水桶等简单的清洁用具。
　　三天之后，国王来了，他首先看到的是工匠们所装饰的寺庙，他们用了非常多的颜料，以非常精
巧的手艺把寺庙装饰得五颜六色，国王很满意地点点头。
接着，国王回过头来看看和尚们负责整修的寺庙，他看了一眼就愣住了。
寺庙中非常干净，里面所有的物品都显出了它们原来的颜色，而它们光泽的表面就像镜子一般，无瑕
地反射出外界的色彩：那天边多变的云彩，随风摇曳的树影，甚至对面五颜六色的寺庙，都变成了这
个寺庙美丽色彩的一部分。
而这座寺庙只是宁静地接受这一切。
　　国王被这庄严的寺庙深深地感动了，当然我们也知道最后的胜负了。
每件事物都有自己的风格和特点，如果我们用大量的油漆涂抹掉它本来的面目，它也就失去了内在的
价值。
人生在世，美貌、权力、财富、名誉都不过是过眼烟云，你得到了，那就去珍惜，如果那不是你的，
就不该强求自己刻意地去追求，人应该学会顺其自然地活着，越是刻意追求反而会被其所累，最终迷
失了自己。
　　其实，人生就像一个舞台，也许你天生一副笨嘴笨舌的样子，那是你的本色，何必忧心忡忡；也
许你天生一副多愁善感的样子，但绝不要违背内心显示你的坚强⋯⋯。
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大树有大树的风采，小草也有小草的可爱，山鸡披上孔雀的羽毛，不是凤凰，小鸭学着天鹅的嗓子，
也永远成不了歌王。
无论如何，我们都得明白，世界上没有两个完全一样的人，造物主给了每个人独一无二的天性，你要
做的就是顺其自然，把自己的天性发挥到极致，这就够了，你只需要成为你自己。
　　我们要明白，人生有各种各样的形式。
如果你生性平和淡泊，如果你缺乏冒险的准备和能力，如果你对自己现在的工作和生活还感到满意，
就不必为了追逐幻想而勉强为之。
要知道，如果你是一个牧人，你的财富就不在海上。
　　一股细细的山泉，沿着窄窄的石缝，叮咚叮咚地往下流淌，也不知过了多少年。
竟然在岩石上冲刷出一个鸡蛋大小的浅坑，里面填满了黄澄澄的金砂，天天不增多也不减少。
　　有一天，一位砍柴的老汉来喝水，偶然发现了清澈泉水中闪闪的金砂。
　　惊喜之下，他小心翼翼地捧走了金砂。
　　从此，老汉不再受苦受累，过个十天半月的，就来取一次金砂，不用说，日子很快就富裕了起来
。
老汉虽守口如瓶，但他的儿子还是跟踪发现了他的秘密。
儿子埋怨他不该将这事瞒着，不然早发大财了。
　　儿子向他建议，拓宽石缝，扩大山泉，不就能冲来更多的金砂吗？
　　他想了想，自己真是聪明一世，糊涂一时，怎么没想到这一点？
　　说干就干，父子俩叮叮当当，把窄窄的石缝凿宽了，山泉比原来大了几倍，随后又凿深了坑。
父子俩想到今后能得到更多的金砂，高兴得一口气喝光了一　　瓶老白干儿，醉成一团泥⋯⋯，父子
俩天天跑去看，却　　每天都失望而归，金砂不但没增多，反而从此消失得　　无影无踪。
　　父子俩百思不得其解——金砂哪里去了呢？
　　凡事都有规律，都有生成的条件，我们如果不按照自然规律办事，一味地求大、求快，最终只能
是适得其反，两手空空，一粒金砂也得不到。
　　人生也是有规律的，那就是活着必须要顺其自然，依照不同的能力和兴趣，得到不同的成功和成
就。
我们的社会，都潜藏着一种刻板的错误观念，那就是成功就一定要怎样怎样，幸福就必须如何如何，
似乎只有达到某个标准的人才算成功、幸福。
　　其实，人生不是比赛，幸福和成功也不需要起跑线和终点线。
真正的成功和幸福是能接纳自己和肯定自己，让一切顺其自然。
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编辑推荐

　　每个人都有追求，有梦想，都想住在高楼，开着轿车，有着幸福美满的家庭。
不论年轻也好，年老也好，心中都该有一个梦，梦可以照亮黑夜中的路，但对于梦不应过于苛求，大
可不必定什么硬指标，譬如每月一定要完成多少任务额，两年之内要达到什么位置，一生要留下多少
财富等等，那样就太苛求自己，跟自己过不去了，那样的活法也太累。
　　做人，不要对自己太苛求，这样的你才会得到快乐的垂青，成功也会在不经意间来到。
本书案例丰富，入情入理，读后能使你受到启迪，帮助你保持一份宁静的心态，更好享受你的人生。
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