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内容概要

　　本书是我国第一位女子国际象棋世界冠军谢军和国家级教练、原中国国际象棋协会秘书长林峰联
手共同撰写的国际象棋系列丛书的第一部。
 　　两位作者倾心于国际象棋在中国的普及推广工作，倾力打造国际象棋书籍的精品之作。
书中以通俗易懂的语言，简洁明快的风格，深入浅出的叙述，权威可信的解读，引领读者揭开国际象
棋的神秘面纱。
国际象棋看似高深难懂，其实掌握起来并不难！
希望这本书能带领广大读者从容掌握看似变化莫测的规则，轻松进入充满神奇奥秘的棋艺王国。
 　　本书适合国际象棋初学者、爱好者自学并供培训班教学使用。
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作者简介

林峰，生于1943年10月。
二十世纪六十年代至七十年代曾四次获得上海市国际象棋冠军、两次获得亚军。
国际象棋国家级教练、国际棋联国际裁判、国际棋联比赛组织师。
前中国国际象棋队领队兼教练，前中国国际象棋协会副主席兼秘书长。
三十多年来为报刊撰文二千余篇，近三百万字；出版棋书八十本，近二千万字，是我国权威的国际象
棋理论家和棋书作者。
谢军，现任北京棋院院长，兼任中国国际象棋协会副主席、国际棋联女子委员会主席，是目前国内等
级分最高并获得男子国际象棋国际大师称号的女棋手。
1991年获得中国国际象棋首个世界冠军，之后，又在1993、1999、2000年国际象棋女子世界冠军赛上三
次封“后”；作为中国女队第一台主力队员，与队友一起夺得了1998、2000、2004年团体世界冠军。
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书籍目录
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章节摘录

插图：体力能量，国际象棋既是一门文化艺术，又是一种思维科学，更是一项体育竞技，惟其如此，
它才得以经历历史的时间考验，项目的魅力根深叶茂，源远流长。
实际上，国际象棋不仅是“人类智慧的试金石”，而且它也是人类智慧的“磨刀石”。
作为一种思维科学，国际象棋既受空间、时间和规则的制约，又为人们的思想提供了广阔的、主动因
素多于被动因素、具体形象和抽象思维相结合的活动领域。
因此，以学生爱好者学棋为例，那种在被动地接收知识时易于出现的神思散漫的现象在下棋中极少遇
到，他们经常表现出兴奋和激动的面部表情，而因这种情绪激发出的对大脑中形态各异的众多“棋局
材料”的扫描、选择过程，正是增强学生记忆力、想象力、辨别力和判断力的智力开发的过程。
“棋局如人生”，通过弈棋，爱好者们可以学到生活的规则，诸如条理性、系统性和客观性，从而增
强纪律性、忍耐性和自我反思精神。
然而，国际象棋作为一门文化艺术，它和其他艺术一样，源于生活又高于生活。
人们在生活中犯了错误，可能需要相当长的时间后才能认识到，而人们在棋弈中犯错误，一局终了，
立即就能醒悟，因此，它既能培养成就感，也是一种挫折训练。
通过研究分析发现真实，不断在自省中总结提高就是国际象棋的优雅品质之一。
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编辑推荐

《国际象棋入门》由金盾出版社出版。
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