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内容概要

《教你选用滋补药》以中医辨证为纲，重点介绍了补气、补血、补阴、补阳滋补类中药的功效和主治
，以及在日常生活中自我选用滋补药的原则和方法，其内容丰富，科学实用，通俗易懂，可供中医药
院校师生及广大读者阅读参考。
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