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内容概要

3岁前是宝宝的身体、心理发展非常重要的阶段。
和宝宝玩游戏是一种非常好的早教方式。
《0-3岁宝宝爱玩的60个户外游戏》根据3岁前的宝宝在各个阶段的发育特点，汇集了宝宝爱玩的60个
户外游戏。
每个游戏除了介绍具体的玩法，还介绍了宝宝在不同阶段成长的相关知识；不仅教你怎么和宝宝玩，
还会告诉你为什么这么玩。
不仅可以使你轻而易举地掌握这些游戏，还能了解宝宝成长的一些特点和规律，然后根据自己宝宝的
特点，举一反三，创造性地和宝宝玩出更多的花样，促进宝宝健康地成长。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝爱玩的60个户外游>>

书籍目录

3-6个月  1、外面好精彩  2、和妈妈一起荡秋千  3、自然之子  4、小红巾冒  5、微笑的力量  6、大地之
歌6-9个月  7、飞来飞去  8、上下左右全看见  9、小巨人  1O、宝镜  11、从小有礼貌  12、蹦嚓嚓9-12个
月  13、风宝宝  14、快乐的学步车  15、小虫虫钻洞洞  16、有趣的盒子  17、抓线团  18、秀色可餐  19、
西班牙斗牛舞  20、小勇士1-1.5 岁  21、快乐小司机  22、找到爸爸  23、踩影子  24、沙-I-画  25、爬楼梯
 26、宝瓶  27、大兵与枪  28、挖宝贝1.5 -2岁  29、妈妈宝宝变变变  30、打保龄  31、爱跳高的小娃娃  32
、灰太狼与喜洋洋  33、石子画  34、挑战边边  35、吹泡泡  36、蚂蚁；同  37、大采购  38、宝宝的名片 
39、玩泥巴  40、红灯停、绿灯行2-3岁  41、花朵跳舞机  42、解救小动物  43、挥杆进洞  44、漂亮的手
帕  45、风筝宝宝  46、跳数字  47、捡树叶  48、数台阶  49、揪尾巴  50、宝宝的小脚最最棒  51、彩虹公
主／彩虹王子  52、走出重围  53、骄傲的兔子  54、路面上的画  55、不能前进  56、推小车  57、放大镜 
58、空降兵  59、舞动的旗手  60、馍馍城堡
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